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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Habilidad de reconocer,
comprender 'y  gestionar
tanto las propias emociones
como las de los demas.

Autoconciencia . Autorregulacion

Reconocer las propias emociones Cost . X d

y entender como afectan el estl'onar as e{'nocmnes 2 ma'nera
comportamiento. efectiva, evitando reacciones

impulsivas.
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Motivacion
Utilizar las emociones para alcanzar
metas y superar obstaculos.

Empatia
Comprender las emociones de los
demés y ponerse en su lugar.

Habilidades Sociales

Manejar las relaciones interpersonales de
manera efectiva, incluyendo la comunicacion y la
resolucion de conflictos.

Mejora las relaciones interpersonales
Permite construir vinculos mas fuertes y
saludables.

Reduce el estrés y la ansiedad
Ayuda a manejar las emociones
negativas y a afrontar situaciones
dificiles.

Fomenta el bienestar general
Contribuye a una mayor satisfaccion
personal y a wuna vida mas
equilibrada.

La inteligencia emocional es una
habilidad que se puede desarrollar a lo
largo de la vida, a través de la préctica y
la autoevaluacion.




