
 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD 1. Realizar un cuadro sinóptico del desarrollo 

humano en México y sus faces 
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 MULTIDIMENSIONAL 

MULTIDIRECCIONAL 

PLASTICIDAD 

HUMANISMO 

Biológica 

Cognitiva 

Socioemocional 

Cambios en el cuerpo y el cerebro, como el 

crecimiento físico y el desarrollo neurológico. 

Transformaciones en el pensamiento, la 

inteligencia y el lenguaje. 

 

Evolución de las relaciones, las emociones 

y la Personalidad. 

Biología 

Cultura 

Mayor influencia en las primeras etapas de la vida 

El entorno social cobran mayor relevancia en 

etapas posteriores 

Capacidad del individuo para cambiar y adaptarse en 

respuesta a experiencias y aprendizajes. 

Renacentista 

Secular 

Enfatiza la belleza y el valor de la vida individual. 

Es una visión del mundo que se basa en la experiencia 

humana y la investigación científica, priorizando la 

responsabilidad individual y la justicia social. 



Bibliografía 
 https://www.sport-for-

development.com/imglib/downloads/5%20Principles/1%20Multidimensional%20D

evelopment/giz2020-es-5-principles-multidimensional-development.pdf 

 https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-

sitios/experimentales/psicologia2/pscII/MD1/MD1-L/teorias_desarrollo.pdf 

 https://openbooks.library.baylor.edu/lifespanhumandevelopment/chapter/chapte

r-1-1-the-lifespan-perspective/ 
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