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DPDIFERENCIA DPE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
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Reacciones automaticas e inmediatas del cuerpo
v la mente ante un estimulo.
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Proceso de una emocion

Estimulo: C_:a_mb’|0_3 Pensamientos
U i fisiologicos: El y
n even_ 0, cuerpo reacciona A F .
pensamiento . sentimientos:
. . con cambios leari
OISHUcion como aumento del como eegria,
: ; tristeza, o
ritmo cardiaco,
respiracion rapida,
0 sudoracion.
Tipos de emocion
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Conducta:

La emocion
puede
manifestarse
en expresiones
faciales,
gestos, o
acciones.
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SENTIMIENTO

Interpretaciones mentales y conscientes de una o
varias emociones.
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Sentimientos basicos

Son

l

Miedo

l ,a
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Enfado Tristeza
Lo conforma

Lo conforma

» Angustia
» Preocupacién
» Panico

v

Alegria

l

Amor

Lo conforma

Lo conforma

Emociones basicas: La alegria,
tristeza, ira, miedo, sorpresa, y asco.

Emociones secundarias: como
la envidia, la culpa, o la esperanza.

Tipos de emociones podemos distinguir:

e Sociales

e Personales

e Espirituales y Estéticos

» Dios
» Dicha
> Embeleso

.

» Soledad
» Melancolia
> Pena
v
> Rabia
» Odio

> Frustracion

» Gozo
> Paz
» Armonia
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