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Apertura ala
experiencia
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7 PILARES DE LA PERSONALIDAD \

Amabilidad

\ 4

Responsabilidad

Se refiere a la imaginacion,
la curiosidad y la
creatividad de una
persona. Las personas con
alta apertura son
aventureras, mientras que
las de baja apertura son
mas tradicionales y
prefieren la rutina.

Este factor evalua la
empatia, la cooperacién
y la compasién de una
persona. Las personas
amables son amigables
y consideradas,
mientras que aquellas
con baja amabilidad
pueden ser mas
competitivas o
insensibles.

Curiosidad intelectual,

creatividad, interés por
el arte, nuevas ideas y

experiencias.

N\

Grado de amabilidad,
cooperacidn, confianza
y afecto hacia los
demas.
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Este factor
describe la

organizacion, la
disciplinay la
perseverancia de
una persona. Las
personas
responsables son
confiables y
orientadas a
metas, mientras
gue las menos
responsables
pueden ser
descuidadas o
espontaneas.

Neuroticismo

v

Se relaciona con la
tendencia a
experimentar
emociones
negativas como
ansiedad, tristeza
o ira. Las personas
con alto
neuroticismo son
mas propensas al
estrésvy la
preocupacion,
mientras que las
de bajo
neuroticismo
tienden a ser mas
estables
emocionalmente.

Nivel de organizacién,
disciplina, sentido del
deber y orientacién a
logros.

Extraversion
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Se refiere a la
sociabilidad, el
asertividad y la
busqueda de
estimulacién de
una persona. Los
extrovertidos
disfrutan de la
compafiia de otros
y se energizan en
situaciones
sociales, mientras
que los
introvertidos
prefieren la soledad
y la reflexion.
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Tendencia a
buscar la
compafiia de
otros, energia

negativas como
ansiedad, tristeza
o irritabilidad.

social y
\ 4 expresion
Tendencia a emocional.
experimentar
emociones
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