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Evaluacion consciente que hacemos de la
percepcion de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional.
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Reaccion compleja del organismo ante un
estimulo, que implica cambios fisioldgicos,
cognitivos y conductuales.

T

Es la manifestacion de la reaccién afectiva Las emociones se relacionan con
frente a un estimulo exterior o interior. necesidades organicas.

Se desencadena sin que la persona sea Se caracteriza por ser una respuesta rapida y
consciente de que esta sucediendo automatica a un evento interno o externo.
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Se asocian pPOCO con la conducta, pero Si con Permiten adaptarnos a situaciones Yy
el pensamiento y la imaginacion. comunicarnos con los demas.

| |
Carecen de situaciones corporales agudas Las emociones son breves y pasajeras
especificas.

Los sentimientos se relacionan con necesidades Las emociones se caracterizan por ser

culturales o sociales, que aparecen con el respuestas biologicas
desarrollo histérico de la humanidad.

Los sentimientos son la fase que continda y
dependen de como procesamos
emocionalmente una situacion, pueden durar

anos.
1

Los sentimientos son considerados estados
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