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Inteligencia

emocional
"Puedo mejorar y tú también."

Es la capacidad que tiene una persona

para reconocer, gestionar y comprender

sus emociones para actuar de una

manera buena y coherente

¿Qué es?

1- Mejora las relaciones interpersonales

2- Reduce el estrés y la ansiedad

3- Mejora la comunicación

4- Mayor capacidad de liderazgo

5- Mayor bienestar emocional y mental

Beneficios de una inteligencia
emocional

Autoconciencia

Autorregulación

Motivación

Empatía

Habilidades

sociales

Características

1- Escogen cual peleas dar

Una persona con alta inteligencia emocional se
destaca por:

Son las principales

con las que cuenta:

2- Permanecen en calma

bajo presión

3- Resuelven conflictos de

manera efectiva

4- Son empáticos con los

colegas
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