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LEGUMINOSAS

Fijan nitrogeno en el suelo

Tienen flores y
frutos en forma de
legumbre

Ricas en proteinas

alimentación humana y
animal

mejora la fertilidad
del suelo

Base de la dieta en
muchas culturas

Las leguminosas son una familia de plantas llamadas
Fabaceae, que se caracterizan por producir frutos

en forma de vaina o legumbre. Estas vainas
contienen semillas que son altamente nutritivas y
representan una fuente importante de proteínas

vegetales. Son plantas que tienen una relación
simbiótica con bacterias del suelo (Rhizobium) que les
permite fijar nitrógeno atmosférico, lo que mejora la

fertilidad del suelo de forma natural.

También son utilizadas para la alimentación humana
y animal, y muchas de ellas son básicas en la dieta de

varias culturas. Además, se usan en la agricultura
sostenible por sus beneficios al suelo.



gramineas

tallo hueco y nudoso

hojas largas y
delgadas
flor en espiga

ejemplos:
maiz
trigo
arroz
cebada

alimentacion humana
y animal

aporta
carbohidratos a la
dieta

Las gramíneas, también llamadas poáceas, son una
familia de plantas monocotiledóneas que incluye los

cereales más importantes del mundo. Se
caracterizan por tener un tallo hueco y nudoso,
hojas largas y delgadas, y flores dispuestas en

espigas o panículas. Su principal aporte nutricional es
el carbohidrato, ya que producen granos ricos en

almidón, como el maíz, el arroz y el trigo.

Estas plantas son esenciales para la alimentación
humana y el ganado, además de tener un gran valor
económico. Son las más cultivadas a nivel mundial, ya
que constituyen la base alimentaria de la población

global.
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