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proceso mediante el cual los alimentos se descomponen
D'GEST'O" en sustancias mas simples que el cuerpo puede

absorber y vtilizar

.C mo A A . Ingestion: Entrada de alimentos por la boca.
‘ . Digestion mecanica: Fragmentacion fisica (masticacion, movimientos del
L estomago).
CABO A . Digestion quimica: Degradacion de los nutrientes mediante enzimas y
4cidos.
DlGEST'ON? .AbsorciOn: Nutrientes pasan al torrente sanguineo a través del intestino

delgado.
.Eliminacion: Desechos no absorbidos se eliminan por el sistema excretor.

.Mecanica:
.No altera la estructura quimica.
DlGESTlO" T'Pos DE .Incluye masticaciOn, movimientos peristalticos.
. Quimica:
D'GEST'O": . Transformacion de moléculas grandes en pequefias.
.Intervienen enzimas (a.mila.sa., pepsina, lipasa, etc.).
.Es preciso pero requiere tiempo y cvidado.
.Método in vitro:
NETODOS PARA .Simvla la t:ligelstién en Iab’oratorio,con enzimas digestivas.
.Mas rapido, econOmico y facil de controlar.
DETERM'"AR . Digestibilidad aparente vs. verdadera:

Aparente: No considera pérdidas internas (como enzimas propias del

D'GEST'B'L'DAD: | organismo).

.Verdadera: Descuenta pérdidas endOgenas y ofrece datos mas
reales.

.Método in vivo:
. Se mide la diferencia entre lo ingerido y lo excretado por un animal.
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