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DIGESTION

¿COMO SE LLEVA A
CABO LA

DIGESTION?

TIPOS DE
DIGESTION:

DIGESTION

METODOS PARA
DETERMINAR

DIGESTIBILIDAD:

proceso mediante el cual los alimentos se descomponen
en sustancias mas simples que el cuerpo puede

absorber y utilizar

• Ingestión: Entrada de alimentos por la boca.
 • Digestión mecánica: Fragmentación física (masticación, movimientos del

estómago).
 • Digestión química: Degradación de los nutrientes mediante enzimas y

ácidos.
 • Absorción: Nutrientes pasan al torrente sanguíneo a través del intestino

delgado.
 • Eliminación: Desechos no absorbidos se eliminan por el sistema excretor.

• Mecánica:
 • No altera la estructura química.

 • Incluye masticación, movimientos peristálticos.
 • Química:

 • Transformación de moléculas grandes en pequeñas.
 • Intervienen enzimas (amilasa, pepsina, lipasa, etc.).

• Método in vivo:
 • Se mide la diferencia entre lo ingerido y lo excretado por un animal.

 • Es preciso pero requiere tiempo y cuidado.
 • Método in vitro:

 • Simula la digestión en laboratorio con enzimas digestivas.
 • Más rápido, económico y fácil de controlar.

 • Digestibilidad aparente vs. verdadera:
 • Aparente: No considera pérdidas internas (como enzimas propias del

organismo).
 • Verdadera: Descuenta pérdidas endógenas y ofrece datos más

reales.
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