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Digestion 

Digestion Proceso mediante el cual los alimentos se
descomponen en nutrientes absorbibles.

 1. Ingestión
 2. Digestión mecánica

 3. Digestión química
 4. Absorción

 5. Eliminación

Mecánica
 ➤ Fragmentación de alimentos (dientes, movimientos del estómago)

 ↳ Química
 ➤ Descomposición mediante enzimas (saliva, jugos gástricos, bilis)

↳ Métodos para determinar digestibilidad
 ↳ In vivo

 ➤ Estudios en animales o humanos
 ↳ In vitro

 ➤ Simulación de digestión en laboratorio
 ↳ Coeficiente de digestibilidad

 ➤ Relación entre lo ingerido y lo absorbido

Como se llevaacabo 

Tipos dedigestión 

Que es 
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