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LEGUMINOS
AS Y
GRAMINEAS

)

LEGUMINOSAS

Las leguminosas son plantas que producen
vainas con semillas comestibles, conocidas
como legumbres. Son altamente nutritivas,
ricas en proteinas, fibra, vitaminas y
minerales, y beneficiosas para la salud y el
medio ambiente.

GRAMINEAS

Las gramineas, también conocidas
como Podaceas, son una familia de
plantas herbaceas caracterizadas
por sus tallos cilindricos y huecos,
hojas largas y estrechas que
envainan el tallo en la base, y flores
agrupadas en espiguillas. Son
monocotileddneas, lo que significa
que su embridn tiene una sola hoja.

Caracteristicas: Fruto en forma de
vaina,Ricas en proteinas, Alto LEGUMINOSAS Y SUS
contenido de fibras, Fuente de ~ .
vitaminas y minerales,Bajas en
DIFERENCIAS: Leguminosas,
legumbres 2
EJEMPLOS: Leguminosas: Alfalfa
trébol, frijol, lentejas, garbanzos,soyas
y Mani

CARACTERISTICAS:Son de Tallos
,Hojas, Flores, Frutos Raices
DIFERENCIAS:Sistema de
Raices,Hojas, Tallos, ciclo de vida

EJEMPLOS: Cereales: Trigo, a W |
maiz, cebada, centeno, sorgo %@
FORRAJERAS: Avena, Cebadllla

criolla, festuca, grama rhodesyfa qgﬁ‘%’!'ﬁ'?‘\s
pasto ovillo, ray grass, sorgos. \ T
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BIOGRAFIA

HTTPS:// WWW.RINOEBASTEL.COM/BLOG/PATOLOGIA/
TODO-LO-QUE-DEBES-SABER-SOBRE-LAS-
GRAMINEAS/

HTTPS:// WWW.GOB.MX/AGRICULTURA/ARTICULOS/LE
GUMBRE-O-
LEGUMINOSA#.~ TEXT=LAS%20LEGUMINOSAS%20S0
N%20LAS%20PLANTAS,LEGUMBRES%20M%C3%A1S%
20CONOCIDOS%20Y%20CONSUMIDOS.



