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En las vacas el ciclo estral es el lapso comprendido entre dos periodos de estro o calor
consecutivos y es el conjunto de acontecimientos fisiologicos que se producen en el ovario de la
vaca, como consecuencia de las variaciones en los nivelés hormonales y que regula la
receptividad de la hembra, El ciclo estral tiene una duracion normal entre los 18 a 24 dias los
cuales sdlo son interrympidos por la gestacion o debido q alguna patologia. El ciclo se puede
dividir en dos fases: fase litea F)q fase folicular. La fase folicular se refiére al periodo de tiempo
gue vta jufto antes del estro y hasta la ovulacion y comprende G etapas: proestro, estro, diestro
y metaestro

El ciclo estral de la yegqua es un proceso ciclico que se repite aproximadamente cada 2|
dias. Durante este periodo, la yequa pasa por diferentes fases hormonales gue preparan su
cuerpo /Dam la reproduccion. Las yeguas son paléstricas estacionales. El principal factor gue
requla la estacionalidad es el fotopériodo. La melatonina, hormona producida durante la
noche por la glandula pineal, es considerada que actda como intermediario entre la
percepcion del ciclo claro-oscuro y la respuesta Hipotalamo-hipofisiaria en esta especie.

r El ciclo estral comienza de una manera reqular con una duracion f?romea'/'o de 18-24 dias.
a

Los ciclos estrales se ven interrumpidos o no estdn presentes en las cerdas prepiberes,
actantes y con anestro patoldgico. El ciclo estral se ha dividido [oam,su studio en una fase
foliculay de S-7 dias (proestro™y estro) y una fase luteal de 13 IS dias (metaestro o
diestro). Durante el estro se presenta la” ovulacion que varia entre 1S 30 foliculos,
dependiendo de la nutricion, edad y otros factores.

( . . C
comienzan a reproducirse cuando las horas luz disminuyen; por lo que se
llaman reproductores de dia corto, Cuando los dias comienzan a acortarse
0 del 50/57/6/0 de diciembre el fotoperiodo actda estimulando al eje

B ORREGA “ éu‘?%s/sfh/pota'amo—h/po'f/'sk'ovar/'os. La melatonina de la gldndulg pineal hace
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e mediador en la respuesta a los cambios de las horas luz, es decir actia
como una seiial para el eje neuroendocrino.

L

[ son animales poliéstricos estacionales de ovulacion espontdaneq y

presentan un pico de actividad reproductora en el otono, cuando”se
acortan las horas de luz. A medida que disminuyen las horas de luz, la
secrecion de melatonina de lg glandula pineal admenta, lo que activa la
liberacion pylsatil de GnRH desde el hipotdlamo. el ciclo estral de la

| cabra en a los 2] dia

( En esta etapa hay cambios fisicos y animicos, vemos a la perrita mds cariviosa y sensible de lo habitual. Fisicamente normalmente, se produce un engrosamiento de la

vulva y aparece un sangrado vulvovaginal. o A ) ) )

La perra por lo general”suele estar mds apdtica con menos apetito inclusive puede llegar a tener cierto grado de hipertermia. » ) )

En'esta etapa I/rafz/ perras que hacen marcaje con orina para dispersar sus feromonas.” Todavia, en esta étapa la perra no acepta al macho y la duracion de ésta puede variar

de 3 a 25 dias, lo 'mds normal es que duren en tormo a 10 dias o una semana. Estro En esta sequnda fase ain puede haber algo de descarga aunque estd suele ser mds.

clara y de un tono mds amarillento” normalmente, pero la vulva adn sigue inflamada. Es en esta tase cuando la hembra si estd receptiva al macho ya que es su fase fértil

porqué ya se encuentra ovulando.Diestro ) ) ) e )

En esta fase, el cuerpo de la hembra sufre cambios ya que si se ha producido la fecundacion, tiene que adecuar su cuerpo a los futuros embriones gue va a a/beV?ar en el

dtero. La gestacion va a durar aproximadamente 65 dias, Si por el contrario no se ha producido la fecundacion, en ocasiones puede ocurrir que se produzca una , lo que se

conoce como embarazo psicoldgico. A pesar de su mala fama, esto es algo normal y si'las perras no sufren complicaciones o esto no se repite con mucha frecuencia’ no

tiene porgue ser un problema para ellas. ) i e

Anestro Corresponde con la_etapa de inactividad de los ovarios y al descanso hormonal. En esta etapa la perra estd sexualmente inactjva.

Esta fase suele durar aproximadamente 3 meses y medio 0 4 pero claro estd que este tiempo puede variar dependiendo de la raza y de la edad de la perrita como ya
emos comentado anteriormente. Cada individuo es diferente y depende mucho del tiempo entre celos.

[ decir gue tiene varios estros o celos por temporadas (salvo gue se .
interrumpa por gestacion, pseudogestacion o enfermedad). Esta época fértil
suele coincidir con los dias largos, comenzando uno o dos meses después

Por regla general, la gata doméstica es poliéstrica esgtacional. Esto guiere

| del solsticio de invierno y finalizando pasado el solsticio de verano. Existen

variaciones dependiendo de la raza y el drea geogrdfica donde viva el animal
el ciclo estral de la gata es a los 6 dias, entre de 2 a 9 dias
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Ciclo estral de la yegua: duracion y fases explicadas

Descubre en este articulo todo sobre el ciclo estral de la yegua,
incluyendso su duracion v las diferentes fas sxplicadas detalladamente.,

EL CICLO ESTRAL DE LA PERRA » Veterinarios en Leon
Vamaos a aclarar de una ve r todas como es el ciclo estral de la

perra,
perrita entre en celo
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