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VACA 

¿FASE DEL CICLO ESTRAL?

Ciclo estral
 en mamíferos 

Poliestrica 
continúa 

21 Días Proestro 
Estro
Mataestro 
Diestro 

Proestro: 3 Días 
Estro: 12-18 Días 
Mataestro: 3-5 Dias
Diestro: 10-14 Días 

¿DURACIÓN DE CADA FASE?
¿DURACIÓN DEL CICLO?¿TIPO DE CICLO?

¿TIPO DE CICLO? ¿DURACIÓN DEL CICLO? ¿FASE DEL CICLO ESTRAL?
¿DURACIÓN DE CADA FASE?

¿DURACIÓN DE CADA FASE?¿FASE DEL CICLO ESTRAL?¿DURACIÓN DEL CICLO?¿TIPO DE CICLO?

Estro: 5-7 Días 
Ovulacion: 24-48 H
antes del fin del
estro

Proestro 
Estro
Mataestro 
Diestro 

Poliestrica
estacional
( primavera-verano)

21 Días 

Poliestrica 
continua 21 Días 

Proestro 
Estro
Mataestro 
Diestro 

Proestro: 3-4 Días 
Estro: 2- 3 Días 
Diestro: 14 Dias

¿TIPO DE CICLO?
¿DURACIÓN DEL CICLO? ¿FASE DEL CICLO ESTRAL? ¿DURACIÓN DE CADA FASE?

Estro: 24-36h
Diestro: 13-14 Días 

Proestro 
Estro
Mataestro 
Diestro 

17 Días 
Poliestrica
estacional
(Otoño-Invierno)

YEGUA

CERDA

BORREGA

¿DURACIÓN DE CADA FASE?¿FASE DEL CICLO ESTRAL?¿DURACIÓN DEL CICLO?¿TIPO DE CICLO?

Estro: 24-48h 
Ovulacion:Al
final del estro

Proestro 
Estro
Mataestro 
Diestro 

Poliestrica
estacional
( Otoño)

21 Días 

Monoestrica no
estacional

180 Días aprox
(2 ciclos al año)

Proestro 
Estro
Mataestro 
Diestro 

Proestro: 6-14 Días
Estro: 5-15 Días
Anestro: 3- 4 meses

¿TIPO DE CICLO? ¿DURACIÓN DEL CICLO? ¿FASE DEL CICLO ESTRAL? ¿DURACIÓN DE CADA FASE?

Proestro 
Estro
Anestro 
Diestro 

7- 10 Días Poliestrica
estacional

CABRA

PERRA

GATA
Proestro: 1-3 Días
Estro: 3-6 Días
Anestro: 3- 4 meses

¿TIPO DE CICLO? ¿DURACIÓN DEL CICLO? ¿FASE DEL CICLO ESTRAL? ¿DURACIÓN DE CADA FASE?
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