
ciclo estral de los mamíferos 

Velazquez Lopez Julissa

 Lic .Medicina veterinaria y zootecnia 

M.V.Z.  Dominguez Figueroa Maris De Lourdes

Universidad del sureste 

Tapachula , Chiapas a 24 de mayo del 2025



VACA

YEGUA

CERDA

BORREGA

CABRA

PERRA

GATA

CI
CL

O 
ES

TR
AL

Po
r l

o 
ge

ne
ra

l e
l c

ic
lo

 e
st

ra
l c

on
st

a 
de

 4
 o

 5
pe

río
do

s 
di

st
in

to
s 

qu
e 

se
 c

or
re

sp
on

de
n 

co
n 

el
es

ta
do

 e
nd

oc
rin

o 
(P

R
O

ES
TR

O
, E

ST
R

O
,

M
ET

ES
TR

O
, D

IE
ST

R
O

 y
 A

N
ES

TR
O

).

Su ciclo estral es de
aproximadamente 21
días y sus etapas son:

PROESTRO: 2-3 días comienza a
disminuir el cuerpo lúteo y se produce

un aumento en el folículo .
ESTRO: 12-18 horas ( periodo de
receptividad sexual) y ovulación.

METAESTRO : 5 días de desarrollo
del cuerpo lúteo .

DIESTRO: Son de 14 días y el
cuerpo lúteo funcional.

Su ciclo estral es de 21
días y(puede variar de

18 a 22 días), sus
etapas son:

PROESTRO: 2-5 días es Crecimiento
folicular,la yegua se muestra menos

receptiva.
ESTRO :4-7 días (periodo de receptividad

sexual) 

METAESTRO5-7
días,desarrollo del cuerpo

lúteo.
DIESTRO:14-16 días. Cuerpo

lúteo funcional.

Su ciclo estral es de
aproximadamente 21 días,
pero puede variar de 18 a
24 días) aqui sus etapas :

PROESTRO: 3-5 días. Se produce un
aumento en el tamaño de los folículos;

la cerda comienza a mostrar interés
por el macho.

ESTRO:48-72 horas (periodo de
receptividad sexual). Ovulación ocurre

entre el segundo y tercer día.

METAESTRO:2-3 días.
Desarrollo del cuerpo lúteo.
DIESTRO:14-16 días. Cuerpo

lúteo funcional.

Su ciclo es de 17 días
pero (puede variar de

14 a 19 días) y sus
etapas son:

PROESTRO;1-2 días ,Crecimiento de
folículos.

ESTRO: 24-36 horas (periodo de
receptividad sexual) y ovulación. 

METAESTRO:3-4 días.
Formación del cuerpo lúteo.
DIESTRO:10-14 días. Cuerpo

lúteo funcional.

Su ciclo es de  21 días
(puede variar de 18 a

24  días ) 

PROESTRO: 2-3 días.
Aumento del tamaño de los folículos.

ESTRO: 24-48 horas (periodo de
receptividad sexual).

Ovulación

METAESTRO: 3-4 días.
Desarrollo del cuerpo lúteo.
DIESTRO:14-15 días. Cuerpo

lúteo funcional.

Su ciclo estral es de
aproximadamente cada 6
meses, dura entre 2 y 3

semanas, sus etapas son:

PROESTRO: 7-10 días. La perra
comienza a mostrar interés pero no se

deja montar.
ESTRO:7-10 días (periodo de

receptividad sexual). Ovulación.

DIESTRO aproximadamente
de 60 días , el cuerpo lúteo

se mantiene si hay gestación
y si no, se reabsorbe.

Su ciclo estral es de cada 2-3
semanas durante la temporada de

apareamiento, dura
aproximadamente entre 5 y 7 días ,

sus etapas: 

PROESTRO: Dura un par de días; la gata
puede mostrar comportamientos de cortejo

pero no permite el apareamiento.
ESTRO:Dura entre 3 y 6 días (periodo de

receptividad sexual).
Ovulación ocurre al ser montada.

DIESTRO: Si no hay
fertilización, el ciclo puede

reiniciarse,
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