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. Representa la etapa mas visible y activa, tiene una
duracion que va de 4 a 24 horas. Es aqui donde la
hembra esta receptiva, las vacas se encuentran
inquietas, disminuye la produccién de leche, hay
secrecion de moco claro e hinchazon y
enrojecimiento de la vulva

. Puede durar de 3 a 4 dias, se caracteriza por el
término de la receptividad sexual, la vaca se
observa mas tranquila, se aleja de otros
animales y la secrecion vaginal se vuelve mas
espesa y blanca.

. Este se prolonga de 12 a 15 dias. Si la hembra no
queda prefiada entra en una fase de reposo,
manteniendo al utero en un estado no receptivo
para la gestacion, por lo tanto, la vaca tiene un
comportamiento tranquilo y no se encuentra
interesada en la reproduccion.

. Es la fase inicial y tarda de 1 a 3 dias. La
hembra comienza a mostrar signos como la
busqueda de contacto con otros animales y una
mayor actividad, sin embargo, aun no muestra
receptividad.
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Fase Folicular

cuadro
sinoptico del
ciclo estral de
la yegua

Fase Luteal

(Diestro)

Estro: La yegua muestra signos
de receptividad sexual (celo) y
puede durar de 4 a 10 dias.

Ovulacién: Se produce
alrededor de 24-48 horas antes
de que termine el estro.

Formacion del cuerpo luteo: El
foliculo ovulado se transforma en un
cuerpo lutec gque produce
progesterona.

Progesterona: La progesterona
mantiene el embarazo si la yegua
esta prenada o prepara el utero para
un nuevo ciclo si no lo esta.

Duracion: La fase luteal dura
aproximadamente 12-18 dias.
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es el periodo que : W @ <
wmm transcurre entre dos @ 3

ovulaciones o dos fases

Wm de receptividad sexual.

Este ciclo dura en
m m @Em promedio 21 dias, con un
rango de 18 a 24 dias, v
: se divide en cuatro fases mﬂm@<

principales.

Esta fase dura aproximadamente 2-3
dias vy se caracteriza por cambios en la
vulva, que se enrojece y puede
presentar alguna secrecion. La cerda
comienza a mostrar signos de celo,
pero aun no presenta el reflejo de
inmovilidad que caracteriza el estro.

El estro es la fase de receptividad sexual,
donde la cerda esta dispuesta a ser
Inseminada, Dura tamblén alrededor de 2-3
dias. La cerda muestra Inflamacién vulvar,
secraclones mucosas, grufldos frecuentes,
Inguletud, puede mostrar agresividad y el
reflejo de Inmavilidad, que se aprovecha
para la monta o Inseminacién artificlal.

Esta fase dura unos 7 dias y se
considera parte de la fase lltea,
donde el cuerpo liteo se
desarrolla y produce
progesterona.

El diestro es |a fase final del
ciclo estral, dura alrededor de 9
dias y también pertenece a la
fase litea. En esta fase, los
niveles de progesterona son
altos. Si la cerda no esta
prefiada, el ciclo se reinicia con

el proestro.
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ciclgpogtml de

la borrega

Proestro

Estro o celo

El ciclo estral de una
borrega, o oveja, dura
aproximadamente 17 dias,
con un rango de 14 a 19 dias.
Este ciclo se caracteriza por
periodos de actividad sexual
ciclica, con celo o estro en
intervalos regulares. El ciclo
estral se divide en cuatro
fases: proestro, estro,
metestro y diestro.

Diestro

* Fase previa al estro, donde s
observa un crecimiento
folicular y preparacion paral |
ovulacion.

e Periodo en el que la hembra

es receptiva al macho,
durando aproximadamente
20 horas.

* Fase de transicion entre el estr.
y el diestro, donde la
concentracion de progesteron:
comienza a aumentar.

¢ Fase de mayor duracién,
donde la concentracion de
progesterona es alta y se
mantiene el cuerpo luteo.
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El promedio del ciclo estral
en cabras es de 21 dias,
pero puede variar entre 18 y
24 dias.

[ ESTRO )

( OVULACION J

|

QUE
INFLUYEN

ESTACIONALI
DAD

SIGNOS DE
CELO

El periodo de celo o estro tiene una
duracion promedio de 36 horas,
) pero puede variar de 24 a 48 horas,
dependiendo de factores como la
raza y la presencia de un macho.

La ovulacion suele ocurrir entre 12
y 36 horas después de gue
\ comienza el celo.
(_La duracion del ciclo y del celo
> pueden variar segun la raza, la

edad, la estacion del afo y la
presencia de un manchdé

( La reproduccion en cabras es
estacional, con una temporada

reproductiva que en algunas
regiones se extiende desde
septiembre a febrero.
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f' CUADRO

SINOPTICO DEL
CICLO ESTRAL
DE LA PERRA

L CICLO ESTRAL DE LA PERRA
ES5 UN PROQCESQ
REPRODUCTIVO CICLICO QUE
INVOLUCRA VARIAS FASES
HORMOMNALES Y
COMPORTAMEMNTALES.

PROESTRO

ESTRO

DIESTRO

ANESTRO

\ S W T

Esta fase marca el inicio del cele, con cambios
hormaonales gue preparan el Utero y la vulva
para la fertilizacion. La perra comienza a
atraer a los machos, pero alin no es receptiva
a la monta. La duracion de esta fase puede
variar entre 3 y 20 dias.

Es la etapa fertil del ciclo, donde la
perra es receptiva a la monta. La vulva
esta hinchada y lo perra muestra
signos de aceptacion al macho. La
duracion de esta fase es de 5 a 10 dias.

Despues del estro, |a parra entra en una fase de
descanso o diestro, que puade durar de 10 a 140
dias, dependiendo de si queda embarazada o no. Si
la parra esta gestante, el destro continda hasta el
parto. Si no ests gestants, |a perra entra en una
fase da descanso que dura hasta el siguiente
proastro,

Esta fase es un periodo de reposo
reproductivo, donde la perra no liene
ningun signo de celo. La duracion del

anestro es vanable y depende de factores
como |la edad y la raza de la perra.




Cuadro sinoptico del
ciclo estral de la gata

£5 un proceso homanal ¥
fisickigica que ocume en l&s
hernbras galunas y que sa
canachering por le preparacion del
CUBMPO pare |e reproduccidn. Este
ricly esia regulada por la e solar
v 52 divide an diferantes fases
La gats es poliesinica estacional
Io que significa que pueds enirar
£n calo varias vecas al afio
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» En esta fase, la gata es atraida por los machos, aungue no
esta receptiva al apareamiento. Se puede observar un

Proestro

/‘_\

Estro

/‘—

Interestro

leve edema vulvar y una ligera secrecidn mucoide.
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¢ [z lafaze de celo, donde la gata es receptiva al apareamiento.
La duracion promedio del estro es de § a 7 dias, pero puede
variar entre 1y 21 dias. Durante este periodo, la gata puede
maostrar compartamientos como vocalizaciones estridentes y

un cambio en su actitud hacia los machos.
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* Tras el estro, si la gata no ha sido cubierta por un macho,
entrard en un periodo de descanso (interestro) que dura

entre 1y 21 dias.
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» Silas horas de luz son bajas (4-6 horas diarias), la gata
entra en un periodo de anestro o ausencia de actividad

\

Anestro

reproductiva, Este periodo puede durar entre 30y 30
dias, y durante este tiempo no cicla.
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