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Definición 
se refiere al período de ausencia de actividad
reproductiva y ciclo estral en hembras de diversas
especies animales,Este período puede ser fisiológico,
como el anestro postparto o el anestro estacional, o
patológico, causado por factores como desequilibrios
hormonales, estrés o enfermedades. 

Transtorno del cicloTranstorno del ciclo

estral Anestroestral Anestro  

Causas  
Inmadurez sexual en animales jóvenes.
Disfunción del eje hipotálamo-hipófisis-ovario.
Quistes ováricos.
Enfermedades sistémicas o metabólicas (cetosis, hipocalcemia,
hipomagnesemia).
Estrés térmico o de manejo.
Alta carga parasitaria.
Condiciones de manejo deficientes (hacinamiento, falta de estimulación
social)

Signos clínicos 

la falta de signos de celo, como la receptividad
sexual y la descarga vaginal, así como cambios en
los ovarios y el útero

Diagnóstico 

Ausencia de signos de celo por más de 21 días.
Ultrasonografía: ovarios sin actividad folicular o
cuerpos lúteos.
Dosificación de progesterona en leche o plasma.

Tratamiento 
Regresión de la lactancia.
Suplementación nutricional.
Control y manejo de enfermedades subyacentes.
Terapias hormonales para inducir el ciclo estral

Prevención 
implica principalmente la gestión de factores que
pueden desencadenarlo, como la nutrición, el manejo y
la salud general del animal. Se busca mantener un
estado corporal adecuado, evitar el estrés excesivo, y
asegurar una buena salud reproductiva a través de una
nutrición balanceada y un manejo adecuado
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https://californiasaludanimal.c
om/todo-lo-que-debes-saber-

del-anestro-en-bovinos/
https://mx.virbac.com/como-

superar-el-anestro-en-
bovinos

                                        

                                                    


