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¿QUE SON?

GLUCOCORTICOIODES:AIES: 
Los glucocorticoides son

un tipo de corticosteroide
que actúa sobre múltiples

funciones del cuerpo.
Su nombre viene de su

capacidad para influir en
el metabolismo de la
glucosa, pero también
afectan el sistema

inmunológico y el sistema
nervioso

MINERALOCORTICOIDES:

Los Antiinflamatorios
Esteroideos (AIES), también

conocidos como
corticosteroides, son

medicamentos que imitan las
acciones de las hormonas
producidas por la corteza

suprarrenal, especialmente el
cortisol. 

Los mineralocorticoides son
corticosteroides que actúan
principalmente en los riñones
para regular el equilibrio de

agua y sales (sodio y potasio)
en el cuerpo.

Su nombre viene de
“minerales”, porque controlan

los minerales en la sangre.

Los efectos de los
corticosteroides pueden

dividirse en glucocorticoide
y mineralocorticoide

Tienen un fuerte efecto
antiinflamatorio e

inmunosupresor, por eso se
usan en enfermedades donde
el cuerpo está reaccionando
de manera exagerada, como

en alergias graves,
enfermedades autoinmunes,
crisis asmáticas o incluso en

algunos tipos de cáncer.

Funciones principales:
Inhiben la inflación al

bloquear la producción de
prostaglandinas y

citocinas.
Suprimen la respuesta

inmunológica.
Regulan el metabolismo de

azucares, grasas y
proteínas.

Ejemplos:
Prednisona

Betametasona
Dexametasona
Hidrocortisona

Funciones principales:
aumentan la reabsorción
de sodio en los túbulos

renales.
Favorecen la excreción

 de potasio 
Ayudan a mantener la
presión arterial estable.

Ejemplos: 
Fludrocortisona
Aldesterona

Desoxicorticosterona
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