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FARMACODINAMICA

FARMACOTECNIA

¢QUEES?

La farmacocinética es una disciplina fundamental en el
estudio de los medicamentos y su efecto en el organismo.
Comprender sus principios es clave tanto para profesionales
de la salud como para pacientes que desean conocer cémo
actuan los farmacos en su cuerpo. En este articulo,
exploraremos qué es la farmacocinética, sus procesos
esenciales y en qué se diferencia de la farmacodinamia.

La farmacocinética es la rama de la farmacologia que estudia
el recorrido de los farmacos en el organismo desde su
administracién hasta su eliminacién. Analiza cémo el

organismo absorbe, distribuye, metaboliza y excreta los
medicamentos. En términos sencillos, la farmacocinética
describe c6mo el cuerpo maneja los farmacos y como estos
alcanzan su destino terapéutico.

r' ¢QUEES?

Farmacodinamia es el estudio de
los efectos de un farmaco en el
organismo. Esto incluye el anilisis
de su mecanismo de accién y la
proporcion entre la dosis y sus
efectos bioquimicos y fisiolégicos.

r’ ¢QUE ES?

es la ciencia que estudia las diversas
manipulaciones a las que deben
someterse las distintas materias primas,
con el objetivo de darles la forma
adecuada para poder ser administradas a
los seres vivos, seglin la dosis e
indicaciones preestablecidas por la
experimentacion clinica, o prescritas por
el médico, el odontélogo o el veterinario.
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FUNCION PRINCIPALES

Para que un farmaco haga su efecto, debe tener la
-acion apropi de cada quimico que
lo forma. Esta concentracion varia en funcion de la dosis
administrada del farmaco activo, asi como del grado de
bsorcién, la biodisponibilidad, distribucion, A
excrecién del medicamento. Y para explicar todo este
proceso debemos recurrir a la farmacocinética, una rama de
la farmacologia que estudia los procesos a los que se
somete un farmaco cuando pasa a través de nuestro
organismo.

IMPORTANCIA

+  Estudio de los efectos de los medicamentos. Al poder estudiar el
recortido a lo largo de todo el cuerpo de un determinado férmaco, es
posible saber qué efectos beneficiosos o nocivos puede llegar 4
presentar en los humanos.

+ Capacidad de crear prondsticos mas ajustados. Al conocer los efectos
exactos de un medicamento, es posible alterar sus componentes
hasta hacerlo més efectivo en la actuacién contra una dolencia y

menos nocivo para el cuerpo humano.
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«  Ajuste de dosis. Es preciso conocer como afecta la dosis a cada
individuo ya que, incluso ante la misma cantidad de medicacién, las
personas pueden responder de manera distinta.
+ Estimacion de la posible acumulacién del férmaco. Estudiar la posible
concentracién en el cuerpo de un férmaco es esencial para evitar
problemas toxicologicos.

o EJEMPLO

Laf i ia, también ida como far ind
investiga lo que le ocurre al organismo por la accién de un
medicamento. Se trata de lo contrario a la farmacocinética, que
estudia los procesos a los que un farmaco se somete por su paso
por nuestro organismo.

Dichos efectos pueden estudiarte en distintos niveles, ya sea
molecular o celular o nivel de tejidos, érganos o cuerpo en general.
Todo ello se investiga a través de técnicas en vivo, in vitro o post-

< mortem.
Por otro lado, la farmacodinamia también estudia la interaccién de

los con sus p . Estos pueden ser acoplados
ap inas i , Cif ati e iconicos. En funcion
del receptor y del farmaco, la respuesta puede ser una u otra. Por
ejemplo, los receptores icénicos, que se encuentran en el corazén,
los musculos y el sistema nervioso, tienen una respuesta mas
rapida ante un medicamento.

[ IMPORTANCIA

Tiene el objetivo de generar medicamentos y
dotarlos de las mejores caracteristicas de
estabilidad y conservacion a efectos de
asegurar (garantizar) la actividad terapéutica
prevista (eficacia).Se trata de una actividad
técnica con clara vocacién clinica, que
aporta un gran valor afiadido a la labor del
farmacéutico en areas donde se necesite la
individualizacién de la farmacoterapia:
pediatria, geriatria, oftalmologia.
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