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MÉTODOS DE DIAGNÓSTICO 
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Es el primer paso en la exploración física. Consiste
en observar visualmente al paciente para detectar

signos visibles de enfermedad, como lesiones,
coloración de piel, postura, movimientos, entre otros.

1. INSPECCIÓN

Implica golpear ligeramente una parte
del cuerpo para escuchar los sonidos

que produce. Se usa para evaluar
órganos internos como pulmones o

abdomen (aire, líquido o masa).

 
3. PERCUSIÓN

Aunque no siempre se menciona, forma parte importante del
Dx. Incluye:

Frecuencia cardíaca
Presión arterial

Frecuencia respiratoria
Temperatura corporal

5. MEDICIÓN DE
SIGNOS VITALES

Se realiza con las manos para sentir estructuras del
cuerpo, como masas, órganos o temperatura de la piel.
Ayuda a detectar dolor, rigidez, hinchazón o textura

anormal.

2. PALPACIÓN

Es la escucha de los sonidos del cuerpo
usando un estetoscopio. Se usa

principalmente en pulmones, corazón e
intestinos. Detecta ruidos respiratorios,

soplos cardíacos, y otros sonidos
anormales.

4. AUSCULTACIÓN
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