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UNIDAD II

El principal objetivo del Diagnóstico
Situacional es el de proporcionar
información específica y fidedigna para
así poder aplicar las medidas
preventivas o correctivas, según sea el
caso. ... El diagnóstico puede ser
efectivo si es que se trabaja con
determinados datos, elegidos con
criterio y coherencia.

Este diagnóstico ayuda a identificar las necesidades de salud, los problemas
existentes y las potencialidades de un determinado contexto, lo que resulta
vital para la planificación y ejecución de políticas de salud efectivas. Realizar
un diagnóstico adecuado implica una revisión exhaustiva de diversos factores
que influyen en la salud de la comunidad.

 Es un proceso continuo que incluye:
definición del problema de salud,
recolección de información, interpretación
de información y propuestas de
intervención

La relevancia de realizar un
diagnóstico situacional de
salud radica en que
proporciona información
valiosa para la toma de
decisiones. Permite a las
autoridades sanitarias y a
los profesionales de salud
entender cuáles son las
condiciones de vida, los
hábitos y otros factores
que inciden en el bienestar
de la población. Con este
diagnóstico, es posible
diseñar estrategias más
efectivas y orientadas a
resolver problemáticas
específicas.

 Es el conocimiento aproximado de las diversas
problemáticas de una población objetivo, a partir de
la identificación e interpretación de los factores y
actores que determinan su situación, un análisis de
sus perspectivas y una evaluación de la misma.  

DIAGNÓSTICO SITUACIONAL

ADMINISTRACIÓN ESTRATÉGICA DE
LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA

El diagnóstico situacional de salud es una
herramienta fundamental en el ámbito de la salud
pública que permite obtener una visión clara del
estado de salud de una población determinada. 

IMPORTANCIA DEL DIAGNÓSTICO
SITUACIONAL

Morbimortalidad: Analizar las
tasas de enfermedades y
defunciones de la población
permite identificar las
condiciones de salud más
prevalentes.
Acceso a servicios de salud:
Evaluar la disponibilidad y
calidad de los servicios de
salud es esencial para
asegurar que la población
reciba atención adecuada.
Determinantes sociales de la
salud: Factores como la
educación, el empleo y las
condiciones
socioeconómicas son
determinantes clave que
afectan la salud de la
población.



El principal inconveniente de un diagnóstico de situación
se encuentra en que como se ha descrito anteriormente,
ofrece algo similar a la fotografía de la situación en
particular de un sujeto de estudio, en un espacio y tiempo
determinado, por lo que es susceptible de caducar
rápidamente si partes de la información utilizada como
base no se actualizan o no se le da el debido seguimiento
a los programas implementados.

Un diagnóstico de situación de salud es el
conocimiento aproximado de las diversas
problemáticas de una población objetivo, a partir de la
identificación e interpretación de los factores y
actores que determinan su situación, un análisis de
sus perspectivas y una evaluación de la misma. 

Se encuentran otras limitaciones dadas
por la metodología de realización, pues
ésta no se desarrolla de forma
estandarizada lo que dificulta su
aprovechamiento.

Apoya en el desarrollo de procesos de
negociaciones políticas que busquen la
conducción institucional, movilización de
recursos, entre otros.
Facilita la prestación de servicios.
Apoya a la rendición de cuentas y transparencia,
ya que aporta información necesaria en la
evaluación de los programas ya implementados.

La OMS menciona y acepta que un diagnóstico situacional puede
ser llevado a cabo de distintas maneras, sin embargo, éste debe
contener algunos elementos clave que garanticen que se cumplan
todas las características principales (basado en evidencia,
participativo, analítico, etc.), dichos elementos recomendados son:
que exista un comité directivo, un equipo central y grupos de
trabajo. Así mismo, hace referencia a dos formas principales para
ejecutar un análisis, las cuales dependerán del tiempo y
presupuesto disponible. 

METODOLOGÍAS DEL DIAGNÓSTICO
SITUACIONAL

De acuerdo con la literatura y los
diferentes autores, existen diversas
metodologías diseñadas para ejecutar
un diagnóstico de situación, de ahí el
hecho de que esta herramienta no se
realice de forma estandarizada. Las
siguientes líneas buscan compilar y
describir algunas de estas
metodologías más utilizadas.

La caracterización de una población que contemple la
identificación y estudio de sus determinantes sociales y
factores de riesgo involucrados, apoya a establecer
asociaciones causales de problemáticas de índole
distinta. 
Brindar participación de todas aquellas partes
interesadas. 

BENEFICIOS DEL DIAGNÓSTICO SITUACIONAL

DESVENTAJAS DEL DIAGNÓSTICO SITUACIONAL

Mientras que en la segunda forma de trabajo
la característica principal y necesaria es la
formación de grupos de trabajo que
involucren a expertos y actores de salud, por
lo que su realización conlleva el empleo de
una gran cantidad de tiempo, a pesar de
esto, es una inversión crucial en la búsqueda
de resolución de problemáticas en el sector
salud.

SU PROPÓSITO ES IDENTIFICAR LOSPROBLEMAS DETECTADOS
EN TÉRMINOS  DE: 
Naturaleza: enfermedades o problemas de diversa índole -
Magnitud: prevalencia, incidencia, mortalidad, letalidad o
porcentajes según variables de población, espacio y tiempo
Trascendencia: impacto social o económico.



SITUACION
SOCIOECONOMICA Y
EDUCATIVA 
 1. Fuentes de trabajo y
ocupación  
2. Índice de escolaridad  
3. índice de
analfabetismo 
 4. Tipo de vivienda  
5. Servicios básicos  
6. Instituciones públicas,
privadas, educativas,
religiosas  
7. organizaciones de base  

Pronóstico de la situación: se refiere a
desarrollar una proyección de la situación
según las problemáticas y necesidades
identificadas y de cómo ésta mejoraría, se
mantendría o empeoraría según las
acciones implementadas
Determinación de prioridades: una vez
identificadas las problemáticas y
necesidades presentes, es necesario
definir la prioridad que tiene cada una de
ellas de acuerdo con los criterios
establecidos, permitiendo así la
optimización de los recursos, facilitar la
toma de decisiones y la implementación de
los programas de salud.

Definición del objeto de estudio: este sujeto puede
referirse a un centro de salud, una escuela, una unidad
de producción, etc.
Identificar y especificar los límites de tiempo y
espacio: El espacio se identificará según la ubicación
geográfica y limites en los que se ubica el sujeto de
trabajo, mientras que la identificación del tiempo se
refiere a especificar el periodo en el que se
desarrollará el diagnostico.

PASOS PARA REALIZAR UN DIAGNOSTICO DE
SITUACION DE SALUD  

 Descripción de la situación  
Antecedentes históricos de la
localidad  
Ubicación geográfica  
Límites  
Fauna, flora e hidrografía  
Amenazas y riesgos por la ubicación  
Comunicación y vías de acceso  

Conlleva un conjunto de actividades que permiten la
identificación de necesidades y/o problemas de salud de
una comunidad o población específica que están
basados en las necesidades de información de los
distintos niveles del sistema sanitario.  

DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DE SALUD-
ENFERMERIA   

ETAPAS DEL DIAGNÓSTICO SITUACIONAL

Descripción de la situación: se abocará a desarrollar cada una de las
características relevantes entorno al sujeto de estudio y que
probablemente estén fungiendo como factores determinantes y
condicionantes de la necesidades o problemáticas que se presentan. 
Análisis de la situación: realizar un análisis de la información obtenida
previamente, desde cuatro perspectivas distintas que permitan
identificar el origen y la magnitud de las problemáticas y necesidades
presentes, así como los factores relacionados, determinando el grado
de influencia de éstos.

SITUACION DEMOGRAFICA  
1. Población por grupos etarios  
 2. Pirámide poblacional  
3. Densidad poblacional  
4. Población según edad y sexo

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS  
1. Indicadores positivos
  2. Indicadores negativos  3. Problemas
de salud según etapas de vida 
  4. Factores de riesgo  
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