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ADMINISTRACION ESTRATEGICA DE

LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA
DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Es el conocimiento aproximado de las diversas
problematicas de una poblacién objetivo, a partir de
la identificacion e interpretacién de los factores y
actores que determinan su situacion, un analisis de [
sus perspectivas y una evaluacion de la misma.
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El diagnéstico situacional de salud es wuna
herramienta fundamental en el ambito de la salud
publica que permite obtener una vision clara del
estado de salud de una poblacién determinada.

Este diagndstico ayuda a identificar las necesidades de salud, los problemas
existentes y las potencialidades de un determinado contexto, lo que resulta
vital para la planificacion y ejecucion de politicas de salud efectivas. Realizar
un diagnéstico adecuado implica una revision exhaustiva de diversos factores
que influyen en la salud de la comunidad.

Es un proceso continuo que incluye:
definicion del problema de salud,
recoleccion de informacion, interpretacion
de informacion y propuestas de
intervencion

IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO
SITUACIONAL

e Morbimortalidad: Analizar las
tasas de enfermedades vy
defunciones de la poblacion
permite identificar las
condiciones de salud mas
prevalentes.

e Acceso a servicios de salud:
Evaluar la disponibilidad vy
calidad de los servicios de
salud es esencial para
asegurar que la poblacion
reciba atencion adecuada.

e Determinantes sociales de la
salud: Factores como |la
educacion, el empleo y las
condiciones
socioeconomicas son
determinantes clave que
afectan la salud de |la
poblacion.

La relevancia de realizar un
diagnodstico situacional de
salud radica en que
proporciona informacion
valiosa para la toma de
decisiones. Permite a las
autoridades sanitarias y a
los profesionales de salud
entender cuales son las
condiciones de vida, los
habitos y otros factores
que inciden en el bienestar
de la poblacion. Con este
diagnostico, es posible
disefnar estrategias mas
efectivas y orientadas a
resolver problematicas
especificas.

El principal objetivo del Diagnéstico
Situacional es el de proporcionar
informacion especifica y fidedigna para f
asi poder aplicar las medidas

preventivas o correctivas, segln sea el l )

caso. .. El diagnéstico puede ser

efectivo si es que se trabaja con \ @
determinados datos, elegidos con

criterio y coherencia.



BENEFICIOS DEL DIAGNOSTICO SITUACIONAL

* La caracterizacion de una poblacion que contemple la
identificacion y estudio de sus determinantes sociales y
factores de riesgo involucrados, apoya a establecer

asociaciones causales de problematicas de indole
distinta.

Brindar participacion de todas aquellas partes
interesadas.

poya en el desarrollo de procesos de
negociaciones politicas que busquen la
conduccion institucional, movilizacion de
recursos, entre otros.

e Facilita la prestacion de servicios.

e Apoya a la rendicién de cuentas y transparencia,
ya que aporta informacion necesaria en la
evaluacion de los programas ya implementados.

La OMS menciona y acepta que un diagndstico situacional puede
ser llevado a cabo de distintas maneras, sin embargo, éste debe
contener algunos elementos clave que garanticen que se cumplan
todas las caracteristicas principales (basado en evidencia,
participativo, analitico, etc.), dichos elementos recomendados son:
que exista un comité directivo, un equipo central y grupos de
trabajo. Asi mismo, hace referencia a dos formas principales para
ejecutar un analisis, las cuales dependeran del tiempo vy
presupuesto disponible.

Se encuentran otras limitaciones dadas
por la metodologia de realizacion, pues
ésta no se desarrolla de forma
estandarizada lo que dificulta su

aprovechamiento.
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El principal inconveniente de un diagndstico de situacion !
se encuentra en que como se ha descrito anteriormente,
ofrece algo similar a la fotografia de la situacion en
particular de un sujeto de estudio, en un espacio y tiempo
determinado, por lo que es susceptible de caducar
rapidamente si partes de la informacién utilizada como
base no se actualizan o no se le da el debido seguimiento
a los programas implementados.

METODOLOGIAS DEL DIAGNOSTICO
SITUACIONAL

De acuerdo con la literatura y los
diferentes autores, existen diversas
metodologias disefiadas para ejecutar
un diagnéstico de situacion, de ahi el
hecho de que esta herramienta no se
realice de forma estandarizada. Las
siguientes lineas buscan compilar y
describir algunas de estas
metodologias mas utilizadas.
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Mientras que en la segunda forma de trabajo
la caracteristica principal y necesaria es la
formacion de grupos de trabajo que
involucren a expertos y actores de salud, por
lo que su realizacion conlleva el empleo de
una gran cantidad de tiempo, a pesar de
esto, es una inversion crucial en la bisqueda
de resolucion de problematicas en el sector
salud.

Un diagnéstico de situacion de salud es el
conocimiento aproximado de las diversas
problematicas de una poblacion objetivo, a partir de la
identificacion e interpretacion de los factores vy
actores que determinan su situacion, un analisis de
sus perspectivas y una evaluacion de la misma.

SuU PROPf)SITO ES IDENTIFICAR LOSPROBLEMAS DETECTADOS
EN TERMINOS DE:

Naturaleza: enfermedades o problemas de diversa indole -
Magnitud: prevalencia, incidencia, mortalidad, letalidad o
porcentajes segln variables de poblacion, espacio y tiempo
Trascendencia: impacto social o econémico.



DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DE SALUD-
ENFERMERIA

e Conlleva un conjunto de actividades que permiten la
identificacion de necesidades y/o problemas de salud de
una comunidad o poblacién especifica que estan
basados en las necesidades de informacion de los
distintos niveles del sistema sanitario.

ETAPAS DEL DIAGNOSTICO SITUACIONAL

e Definicion del objeto de estudio: este sujeto puede
referirse a un centro de salud, una escuela, una unidad
de produccioén, etc.

e |dentificar y especificar los limites de tiempo y
espacio: El espacio se identificara segin la ubicacion
geografica y limites en los que se ubica el sujeto de

trabajo, mientras que la identificacion del tiempo se // 1 /7 \

refiere a especificar el periodo en el que se (. I 9 \
7 . . 4 u E 7, i 1

desarrollara el diagnostico. { A /11

e Descripcion de la situacion: se abocara a desarrollar ‘cada una de las/
caracteristicas relevantes entorno al sujeto de estudioy “que
probablemente estén fungiendo como factores determinantes vy
condicionantes de la necesidades o problematicas que se presentan.

e Anadlisis de la situacion: realizar un analisis de la informacién obtenida

previamente, desde cuatro perspectivas distintas que permitan

gentificar el origen y la magnitud de las problematicas y necesidades
presentes, asi como los factores relacionados, determinando el grado
de influencia de éstos.

e Pronéstico de la situacion: se refiere a
desarrollar una proyecciéon de la situacion
segun las problematicas y necesidades
identificadas y de como ésta mejoraria, se
mantendria o empeoraria segun las
acciones implementadas

e Determinacion de prioridades: una vez
identificadas las problematicas y
necesidades presentes, es necesario
definir la prioridad que tiene cada una de
ellas de acuerdo con los criterios
establecidos, permitiendo asi la
optimizacion de los recursos, facilitar la
toma de decisiones y la implementacion de

los programas de salud.

PASOS PARA REALIZAR UN DIAGNOSTICO DE
SITUACION DE SALUD

(15/06/2025)

e Descripcion de la situacion

e Antecedentes histéricos de |la
localidad

Ubicacion geografica

Limites

Fauna, flora e hidrografia

Amenazas y riesgos por la ubicacion
Comunicacion y vias de acceso

SITUACION DEMOGRAFICA

1. Poblacién por grupos etarios
2. Piramide poblacional

3. Densidad poblacional

4. Poblacion segun edad y sexo

SITUACION ;A?POIIE.CTSS EPIDEMIOLOGICOS
SOCIOECONOMICA Y o AT EIES [EE NS

2. Indicadores negativos 3. Problemas
EDUCATIVA . :
de salud segun etapas de vida

L A I DRC DRI LT 4.Factores de riesgo

ocupacion

2. Indice de escolaridad

3. indice
analfabetismo

4. Tipo de vivienda

5. Servicios basicos

6. Instituciones publicas, @

privadas, educativas,
religiosas g’ ﬁ)

7. organizaciones de base
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