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Sintomas

El dolor en el pecho se suele
asociar con las enfermedades
cardiacas, pero otros sintomas
de un ataque cardiaco u otra
afeccidn cardiaca pueden incluir
lo siguiente:

e Presion, opresion, dolor,
contraccion o ardor en el
pecho

e Dolor que se disemina a los
hombros, brazos, espalda,
cuello, mandibula, dientes o
la parte superior del
abdomen

DOLOR DE PECHO

El dolor en el pecho es un
dolor o malestar en el area
entre el cuello y el abdomen.
Este dolor puede ser punzante
o profundo. Puede aparecery
desaparecer, o puede que
siempre sientas el dolor. Los
sintomas exactos dependen
de la causa.

El dolor en el
pecho que se

irradia en la
mandibula o

en el brazo
e izquierdo

NN, | (0, menos

Wy | frecuentemente,
M\ en el derecho)
" N podria ser senal

| de un ataque

| cardiaco

#ADAM.
e Falta de aire
e Fatiga
e Acidez estomacal o
indigestion

e Sudor frio

e Aturdimiento

e Latidos cardiacos rapidos
e Nauseas

Otros tipos de dolor de
pecho

Puede ser dificil saber si el dolor en el pecho se debe a una afeccién
cardiaca o a otra razon. Normalmente, es menos probable que el dolor
en el pecho se deba a una afeccion cardiaca si ocurre con los siguientes

sintomas:

e Sabor agrio o sensacion de que la comida vuelve a subir a la boca

e Dificultad para tragar

Dolor que mejora o empeora cuando cambias la posicidn del cuerpo
Dolor que empeora cuando respiras profundo o cuando toses
Sensibilidad cuando te oprimes el pecho

Dolor que continua por muchas horas o dias
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Causas

Causas relacionac;las conel corazon
y los vasos sanguineos

Algunas causas de dolor en el
pecho relacionadas con el
corazon pueden ser las
siguientes:

e Angina de pecho: Se trata de
cualquier dolor en el pecho
debido a la reduccion del
flujo sanguineo al musculo
cardiaco. A menudo, se
describe como un dolor
opresivo, una presion,
pesadez, opresion o dolor en
el pecho.

e Ataque cardiaco: Un ataque
cardiaco ocurre cuando el flujo
de sangre al musculo cardiaco
esta bloqueado. Puede causar

Arteria sana donde

dolor en el pecho por angina. la sangre fluye

libremente

e Diseccion adrtica: Esta afeccion
que pone en riesgo la vida
afecta a la arteria principal del enainaideipacho

(obstruccién parcial)
gue se presenta de

cuerpo, llamada aorta. forma crénica
e Pericarditis, que es la
inflamacion de la membrana que
rodea el corazdn: Esta afeccion
generalmente ocasiona un dolor
punzante que empeora al

respirar o al estar acostado. Causas digestivas

El dolor en el pecho se puede

P r— , ocasionar por enfermedades o
aa \ trastornos del aparato digestivo,
) entre los que se encuentran los

Infarto agudo de
miocardio
(obstruccién
completa brusca)

RECOMENDACIONES ] siguient es:
_ e Enfermedad por reflujo
Manejo del reflujo . gastroesofagico: En esta

de dificil control.
afeccion, el acido gastrico

pasa del estdmago a la via
que lo conecta con la

garganta. Esa via se llama
e Trastornos de deglucion: Las esofago.

enfermedades que afectan al es6fago
pueden causar dificultad para tragar
e incluso pueden hacer que sea
doloroso hacerlo. Esto puede derivar
en dolor en el pecho.

e Enfermedad de la vesicula biliar o el
pancreas: Los calculos biliares o la
inflamacién de la vesicula biliar o del |
pancreas pueden ocasionar un dolor
estomacal que se disemina al pecho.
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Causasrelacionadas
con los pulmones

e Un coagulo sanguineo en los
pulmones, llamado embolia
pulmonar: Un coagulo de

Bronquio sangre que se atasca en una
sronquio princpal™ 4| (IO /Pl arteria del pulmon puede
derecha - . obstruir el flujo sanguineo
hacia el tejido pulmonar.
¢ Irritacion de las finas capas de
tejido que separan los
pulmones de la pared
toracica, denominada
pleuresia: Esta afeccion
puede causar un dolor
punzante en el pecho que

e Colapso pulmonar: El colapso empeora cuando inhalas o
pulmonar se produce cuando se toses.

filtra aire en el espacio entre el
pulmdn y las costillas. También
se denomina neumotodrax.

e Presion arterial alta en las
arterias de los pulmones,
llamada hipertension pulmonar:

Pulman 1 _____ Pulmodn
derecho -

MNermal air sacs
Normal cxygenation 1akes place
in air sacs [abvecll in the kngs

High altitude pulmaonary edema (HAPE)

Esta afeccion repercute en las e, |
arterias que transportan sangre (
a los pulmones. Puede causar < /r(
. 7 -‘.r'. - @ resait, fluid
dolor o presion en el pecho. o RGP s s,
. Causas musculares
y 6seas

Algunos tipos de dolor en el pecho
se deben a lesiones o danos en las
estructuras que forman la pared

Un dolor de pecho es un
infarto hasta demostrarse
lo contrario.

os problemas cardiacos no siempre estan
acompafados de dolores fuertes, sino de

sensacion de molestia.
@ @ @ e Costocondritis: Es la inflamacién
ey P del cartilago que conecta una

La melestia relacionada con un problema del corazén, COStilla con el eSteI‘n(')n. Puede

as acompanada por ofros sinfomas:
- Presion, ardor o Inflomackon en el pecho

e Sk L causar dolor en el pecho que
C ta de aime

oL puede parecer un ataque

- Ndusaas o vomito , A
cardiaco. El dolor se suele sentir
en el lado izquierdo del cuerpo.

las siguientes:

e Lesion en las costillas: Una costilla rota o con moretones puede
ocasionar dolor en el pecho.

e Sindromes de dolor a largo plazo: Afecciones como la fibromialgia,
que genera inflamacion muscular, pueden causar dolor a largo
plazo que afecta a la zona del pecho.
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Otrascausas

Corazon

uede acelerarse

y palpitar

Temblor
enlas

repentina

Culebrilla: La causa de esta
infeccion es el virus varicela-
zoster, el mismo virus que
ocasiona la varicela. Puede causar
dolor muy intenso y una franja de
ampollas que van de la espalda a
la zona del pecho.

Dolor en los nervios: Algunas
personas con nervios pinzados en
la parte media de la espalda
pueden sentir dolor en el pecho.

e Ataque de panico: Si sientes
miedo intenso junto con dolor en
el pecho, es posible que estés
sufriendo un ataque de panico.
Los sintomas de los ataques de
panico también incluyen latidos
cardiacos rapidos, respiracion
acelerada, sudoracion
abundante, falta de aire,
nauseas y mareos. Puede ser
dificil diferenciar entre un
ataque cardiaco y un ataque de
panico.

Cuidados de enfermeria

Mantener un ambiente tranquilo
dentro de la unidad para favorecer
el descanso continuo y disminuir la
ansiedad.

Verificar la receta o la orden antes
de administrar el farmaco
Administrar la medicacion con la
técnicay vias adecuadas.
Observar los efectos terapéuticos
de la medicacion en el paciente.
Realizar ECG completo en el
momento de la angina, para
determinar el tipo de angina, y
monitorizar durante las primeras 12
horas para determinar arritmias.
Asistir al paciente durante su
movilizacion en la cama.

Realizar cambios de posiciony
lubricacién de la piel cada 2 a 4
horas.

Posicion semifowler 45°

Evaluar el dolor toracico:
(intensidad, localizaciony la
duracion).

N Evaluar la monitorizacion
hemodinamica no invasiva:
Especialmente de la presion
arterial y de la frecuencia cardiaca.
N Proporcionar oxigeno
suplementario continuo mediante
mascarilla facial para mejorar el
intercambio gaseoso y la
oxigenacion de los tejidos.

N Valorar continuamente la
saturacion de oxigeno.

N Explicar brevemente todos los
tratamientos y procedimientos
antes de realizarlos durante la
estancia del enfermo.

N Durante la estancia hospitalaria,
dieta blanda.

N Darle informacion sobre los
alimentos que no puede comer (sal,
embutidos, dulces...). Pedir a la
paciente que visite a la enfermera
de su centro de salud para que
realice un control del peso y la
hipertension arterial (HTA)
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