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UNIDAD 2, GOMO ACTRR ANTE UNA EMERGENCIA
/A

| | Una emergencia es cualquier situacion en la que
ocurren circunstancias negativas que ponen en
EMERGENCY| riesgo o vulneran la condicion humana, generan

m danos a la propiedad o que son potencialmente

peligrosas y ponen en peligro la vida.

AHOGAMIENTO

El ahogamiento es la dificultad para respirar debido
a la inmersion o sumersion en un liquido,
generalmente agua. Puede resultar en muerte,
morbilidad (enfermedad) o no morbilidad. Es una
causa importante de muerte accidental,
especialmente entre ninos y en paises de bajos y

medianos ingresos.

EL AHOGAMIENTO PUEDE SER CAUSADO POR DIVERSOS FACTORES,
INCLUYENDO:

e Imposibilidad de nadar o flotar: M
Si una persona no sabe nadar o no puede mantenerse a flote, puede
ahogarse facilmente.

e Dificultad para respirar:

Si una persona tiene problemas respiratorios, como asma o
bronquitis, puede ser mas susceptible al ahogamiento.

e Estado de inconsciencia:

Si una persona se encuentra inconsciente, puede ahogarse
facilmente, ya que no podra controlar su respiracion.

e Alcohol o drogas:

El consumo de alcohol o drogas puede afectar la capacidad de una
persona para nadar y flotar, aumentando el riesgo de ahogamiento.

e Mal estado de salud:

Si una persona tiene una enfermedad o condicion médica que afecta
su capacidad para respirar, puede ser mas susceptible al
ahogamiento.

* Entorno de agua:

El tipo de agua, como el agua dulce o salada, y las condiciones de la
misma, como la temperatura o la presencia de corrientes, pueden
influir en el ahogamiento.

DIVERS0S FACTORES AUMENTAN EL RIESGO DE AHOGAMIENTO:

e Edad: Los ninos menores de 5 anos y los adolescentes presentan tasas mas altas de
ahogamiento.

e Sexo: Los hombres tienen un riesgo significativamente mayor que las mujeres.

e Consumo de alcohol y drogas: Aumenta el riesgo de comportamientos peligrosos en el
agua.

e Condiciones médicas: Trastornos como la epilepsia pueden incrementar el riesgo.

e Falta de habilidades de natacion: No saber nadar es un factor de riesgo importante.

G16N0S Y SINTOMAS

Los sintomas de una persona que ha sufrido un
ahogamiento pueden incluir:

* Tos persistente, a veces con esputo espumoso.
e Piel azulada (cianosis) debido a la falta de oxigeno.

e Pérdida de conciencia.

¢ Pulso débil o ausente. _ | .




CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Asegurar la via aérea:
Esto puede implicar aspiracion de secreciones,
ventilacion mecanica no invasiva o intubacion
endotraqueal, dependiendo de la gravedad.

e Administracion de oxigeno:
Se puede utilizar canula nasal, mascarilla o
ventilacion mecanica para garantizar una adecuada
oxigenacion.

* Monitorizacion de signos vitales:
Frecuencia cardiaca, respiratoria, presion arterial y
temperatura se deben controlar de forma continua.

e Tratamiento de hipotermia:
Si la temperatura corporal esta baja, se deben
implementar medidas de recalentamiento, como
mantas térmicas o fluidos tibios.

e Tratamiento de complicaciones:
Se pueden requerir antibioticos si hay infeccion
pulmonar (neumonia) o tratamiento para
convulsiones.

e Apoyo emocional:

La familia puede estar en shock o experimentar culpa,
por lo que es importante ofrecerles apoyo psicologico

y educacion sobre el cuidado del paciente.

Los objetivos terapéuticos para un paciente que casi se ha ahogado

incluyen proporcionar oxigenacion adecuada, mantener una via aérea

permeable, mantener la perfusion cerebral, monitoreo continuo,

proporcionar métodos de recalentamiento y ausencia de complicaciones.
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