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SINTOMAS MAS

FRECUENTES Y SENALES DE
,S\A DOLOR DE ALERTA

3.1 DOLOR DE PECHO

Se presenta en diferentes formas,

desde una punzada intensa hasta un
dolor sordo. También conocido como
dolor toracico, es una molestia, presion
o dolor que se siente en la parte frontal
del cuerpo, entre el cuello y la parte

superior del abdomen.

Puede ser causado por problemas cardiacos, pulmonares,
digestivos o musculoesqueléticos. Algunas causas pueden
ser potencialmente graves, como un ataque cardiaco,
mientras que otras no lo son. Es crucial buscar atencion
meédica si el dolor es nuevo, severo o no desaparece con el

reposo

\ |
™ Causas comunes del dolor de pecho:

e Problemas cardiacos:

o Angina: Dolor o molestia en el pecho causada
por una reduccion del flujo sanguineo al
corazon.

o Infarto de miocardio (ataque cardiaco): Ocurre
cuando el flujo sanguineo a una parte del
corazon se bloquea por completo, causando

dano al musculo cardiaco.

e Problemas pulmonares:
o Neumonia: Infeccion de los
pulmones.
o Pleuresia: Inflamacion de los tejidos
que recubren los pulmones.
o Embolia pulmonar: Un coagulo de

sangre en los pulmones.

o Enfermedad por reflujo gastroesofagico
(ERGE): El acido estomacal regresa al
esofago, causando ardor en el pecho.

o Espasmos esofagicos: Contracciones

involuntarias del esofago.

¢ Problemas musculoesqueléticos:

o Dolor muscular: Puede ser causado
por lesiones, tension o inflamacidn de
los musculos del pecho o la caja
toracica.

o Costocondritis: Inflamacion del

cartilago que conecta las costillas con

el esterndn.
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e Ansiedad y ataques de panico:
La ansiedad puede causar dolor de

pecho, opresion y dificultad para

ALy

respirar.

;Cuando buscar atencién médica?

e Sjel dolor de pecho es nuevo o diferente.

e Sjel dolor es severo o no desaparece con el
reposo.

e Siel dolor se acompana de dificultad para
respirar, sudoracion, nauseas, mareos o dolor en
el brazo izquierdo.

e Siel dolor de pecho se presenta con fiebre, tos

con flema o dificultad para tragar.
e Sjel dolor de pecho esta relacionado con una

lesidn.

5. B
' Primeros Auxilios: v ()

Los primeros auxilios para el dolor en el pecho
dependen de la causa. La causa de dolor en el
pecho puede variar desde problemas menores,
como acidez estomacal o estrés emocional,
hasta emergencias médicas graves, como un
ataque cardiaco o un coagulo de sangre en los

pulmones (embolia pulmonar).

No intentes auto diagnosticar la causa.

Busca ayuda médica de emergencia si

tienes dolor en el pecho sin causa aparente
que dura mas de unos minutos. o

3.1 Signos y sintomas C

"‘ Es crucial prestar atencion a los sintomas
-

vy '?'r-L, que lo acompafian y buscar atencidn

meédica si el dolor es intenso, nuevo, o si se
acompana de dificultad para respirar,

sudoracidn, nduseas o mareos.

e Presion, opresion, dolor o ardor en el
pecho: Estos pueden variar en intensidad y
durar desde unos pocos minutos hasta
varias horas.

e Dolor irradiado: El dolor puede

extenderse a los brazos (especialmente el

izquierdo), cuello, mandibula, espalda,

hombros o incluso la parte superior del

en.
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e Dificultad para respirar o falta de
aire: Este sintoma puede ser
especialmente preocupante y

requiere atencion médica

Ny

inmediata.

e Otros sintomas: Fatiga, sudoracion
fria, mareos, nauseas, vomitos,
latidos cardiacos rapidos o
irregulares, y acidez estomacal o
indigestion también pueden

acompanar al dolor de pecho.

31,2 Cuidades generales de
enfermeria

Ante el dolor de pecho, los cuidados generales de
enfermeria incluyen la valoracion inicial del

r"h-.'.
e

paciente, la administracion de oxigeno y

medicamentos segun prescripcion médica, y la
monitorizacidon de signos vitales y del dolor. Es
. fundamental proporcionar apoyo emocional,

e mantener al paciente en reposo y educarlo sobre

los cambios en el estilo de vida necesarios.

D~ Valoracién y Menitorizacion:

e Valoracion del dolor:
Evaluar la intensidad, localizacion, duracion
y caracteristicas del dolor (opresivo,
punzante, etc.).

¢ Signos vitales:

Monitorizar la frecuencia cardiaca, presion
arterial, frecuencia respiratoria y saturacion _
de oxigeno. 7 C

Obtener un ECG de 12 derivaciones para evaluar

- f&g;ucarﬂiwmﬂ e Electrocardiograma (ECG):

la funcion cardiaca y detectar posibles
. alteraciones.
e Enzimas cardiacas:
Si se sospecha un infarto, se deben monitorizar

las enzimas cardiacas para confirmar el
#Anam  diagndstico.

Intervenciones de Enfermeria:

e Oxigenoterapia: Administrar oxigeno suplementario si la saturacion
de oxigeno es baja o segun indicacion medica.

e Reposo: Mantener al paciente en reposo en posicion semifowler para
facilitar la respiracion y reducir el trabajo cardiaco.

¢ Medicamentos: Administrar medicamentos como nitroglicerina

(sublingual o intravenosa) para aliviar el dolor isquémico, aspirina

para reducir la agregacion plaquetaria, y analgésicos como morfina o

hidromorfona si el dolor persiste.
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