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ANTE UNA
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2.5.- PRINCIPALES EMERGENCIAS

AHOGAMIENTO

El ahogamiento es una emergencia médica que

ocurre cuando una persona inhala liquido y no

puede respirar, lo que puede llevar a una parada

respiratoria 'y, eventualmente, a la muerte
1. Ahogamiento primario. Es el tipo mds comiin,
no presentando en su mecanismo ningin

. factor desencadenante del accidente.

Senal w . .

elan 2. - Ahogamiento secundario. Se produce por
patologia asociada que precipita el accidente, lo

que imposibilita a la victima mantenerse en la
superficie. Representa el 13% de los casos de
ahogamiento.

:COMO RECONOCER UN
AHOGAMIENTO?
{ - R

Dificultad para respirar: La persona puede estar _
jadeando, teniendo dificultad para respirar o ~ &
mostrando signos de angustia respiratoria. - W /
e Piel azulada: La piel, especialmente alrededor de los
labios, puede volverse azul.

/PP
[

e Pérdida del conocimiento: La persona puede perder bty ’j

la conciencia o estar inconsciente. Q _H,
e VOmitos: Puede haber vémitos o intento de vomitar. L{i
e Rigidez: En casos de ahogamiento prolongado, la *"-JJ Coloracidn azulade

persona puede estar rigida.

:QUE HACER EN CASO DE
AHOGAMIENTO?
3 M 1.Llamar a emergencias (911 o el

nimero local): Esto es crucial
para obtener ayuda profesional.

n

W2 2.Reanimacién Cardlopulmonar
52 (RCP): Si la persona no respira o
™, no tiene pulso, es nhecesario

f P 3 \
'. ] comenzar la RCP.

fﬂ ~ 3.Abrir las vias aéreas: Inclinando
la. cabeza hacia atrds 'y
levantando el mentén para
asegurar que la lengua no
obstruya la via aérea.

" f 4.Posiciéon lateral de seguridad
(PLS): Si la persona respira, pero
estd inconsciente, colocarla en
posiciéon lateral de seguridad
para facilitar la respiracion.

5.Mantener la calma: Tratar de
mantener la calma y seguir las
instrucciones de los servicios de

emergencia.
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PARA DESPEJAR LAS VIAS
RESPIRATORIAS DE UNA PERSONA
INCONSCIENTE:

e Recuesta a la persona en el suelo, con la
espalda apoyada en este y los brazos al
costado del cuerpo.

Libera las vias respiratorias. Si puedes
ver el objeto, mete un dedo en la boca
para sacarlo. Si no puedes verlo, nunca
intentes sacarlo con el dedo, ya que corres
el riesgo de empujar la obstruccién a
mayor profundidad dentro de las vias
respiratorias. Esto es muy riesgoso en los
nifios pequenos.

" ) VER
4 -“' . OIR
. N SENTIR

e Comienza con la reanimacidén
cardiopulmonar si la persona no
responde. Si las vias respiratorias ain
estdn obstruidas, haz compresiones en
el pecho como las que se usan en la
reanimacién  cardiopulmonar  para
quitar el objeto atascado. Solo haz dos
respiraciones de rescate por ciclo.
Vuelve a revisar la boca regularmente
en busca del objeto.

2.5.2 Cuidados de enfermeria en
ahogamientos

En casos de ahogamiento, los cuidados de
enfermeria se centran en la reanimacién y
el soporte de la vida, asi como en la
prevencion de complicaciones. Esto
incluye la reanimacién cardiopulmonar, el
control de la temperatura corporal y la
monitorizacién de la funcién respiratoria,
cardiaca y renal.

e Imprescindible estabilizar la via aérea buscando la
permeabilidad de la misma en primer lugar,
eliminando cualquier material extrafio existente,
manteniendo la ventilacién y la administracién
de oxigenoterapia y liquidos.

e Especial atencidn si presenta traumatismo craneal

y lesiones a nivel cervical, hipotermia y baro
trauma
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
AHOGAMIENTO:

eanimacion:
e Reanimacién Cardiopulmonar (RCP):
Si la persona no respira ni tiene pulso,
comenzar la RCP con compresiones
toracicas y respiraciones de rescate.
Asegurar la via aérea: Limpiar la boca
nariz de la persona de cualquier
objeto o liquido.
Ventilaciéon: Si la persona estd
consciente, pero tiene dificultad para
respirar, ayudarla a respirar o realizar
respiraciones de rescate si es necesario.
Intubacién: Si es necesario, realizar
intubacién endotraqueal para asegurar
la ventilacién y evitar que el agua
entre en los pulmones.

2. Soporte Vital:

e Monitorizacidon: Monitorizar
constantes vitales como frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria,

saturacién de oxigeno, presion arterial
y temperatura.

e Control de la temperatura: Evitar la
hipotermia mediante aislamiento vy
recalentamiento.

e Hidratacién: Administrar  liquidos
intravenosos  para  mantener el
equilibrio hidrico y electrolitico.

e Nutricion: Proporcionar soporte
nutricional segln sea necesario.

3. Prevencién de Complicaciones:

e Control de la inflamacién:
Administrar medicamentos  para
controlar la inflamacién pulmonar o
cerebral si es necesario.

e Prevencion de infecciones:
Administrar antibidticos si  hay
sospecha de infeccién.

e Control de 1la tensidn arterial:
Administrar medicamentos  para
controlar la tensién arterial si es
necesario.

e Prevencién de complicaciones
neurolégicas: Monitorizar el estado
mental y neurolégico del paciente.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
AHOGAMIENTO:

Adecuada inmovilizacién del cuello
durante toda asistencia y traslado a
centro hospitalario. [

Tratar las complicaciones que puedan
surgir, derivadas del pulmén, o del
edema cerebral secundario a ataque
hipéxico.

Control y vigilancia de constantes
vitales [/
e Dar atencién de emergencia a los
signos y sintomas especiﬁcos [}
e Colocar al paciente deciibito lateral
izquierdo para permitir que drene
agua, vomito o secreciones

o Aspirar segin se requiera [ Preservar la
temperatura corporal [

e Exploraciéon fisica asegurando que no
haya lesiones adicionales [

e Alerta a la posibilidad a paro cardiaco o
respiratorio J ¢

e Reevaluar signos vitales
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