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Como actuar ante una emergencia
Ahogamiento

“proceso de sufrir insuficiencia respiratoria tras un episodio de sumersién o inmersién en un medio

liquido”

Ahogamiento seco y secundario
El término ahogamiento seco se refiere a casos en los que el espasmo de las cuerdas
oy | - vocales impide la entrada de agua a los pulmones, pero también Rl e et e e
- bloquea la respiracién. Por otro lado, el ahogamiento secundario
] ey ocurre cuando pequenas cantidades de agua aspiradas causan
S s inflamacién y edema pulmonar horas después del incidente inicial.

Ambos términos han sido desaconsejados en la terminologia

R médica actual, recomenddndose el uso del término general

"ahogamiento".
Fisiopatologia

se relaciona con dos conceptos: la inmersidn (vias respiratorias superiores por encima de la
superficie del agua) y la sumersion (vias respiratorias superiores por debajo de la superficie del
agua).

La fisiopatologia del ahogamiento es compleja, en gran parte desconocida y difiere entre eventos
de inmersidn y sumersion. Al mismo tiempo, una victima inicialmente inmersa puede convertirse en
sumergida. Como resultado, pueden ocurrir varios eventos fisiopatoldogicos en diferentes
combinaciones y secuencias temporales. Este tutorial discutird teorias mas relevantes para
anestesidlogos.

Factores de riesgo

e Edad: Los nifios menores de 5 afios y los adolescentes presentan tasas mas altas de
ahogamiento.

e Sexo: Los hombres tienen un riesgo significativamente mayor que las mujeres.

e Consumo de alcohol y drogas: Aumenta el riesgo de comportamientos peligrosos en el agua.

e Condiciones médicas: Trastornos como la epilepsia pueden incrementar el riesgo.

e Falta de habilidades de natacion: No saber nadar es un factor de riesgo importante.

Signos y sintomas

e Lossintomas de una persona que ha sufrido un ahogamiento pueden incluir:
e Dificultad para respirar o respiracidn superficial.

e Tos persistente, a veces con esputo espumoso.

e Piel azulada (cianosis) debido a la falta de oxigeno.

e Pérdida de conciencia.

e Pulso débil o ausente.



Prevencion

Supervisién constante: Especialmente de nifios pequefios cerca del agua.
Aprendizaje de natacién: Ensefar a nadar desde una edad temprana.

Uso de chalecos salvavidas: En actividades acudticas y embarcaciones.
Instalacidn de barreras: Alrededor de piscinas y cuerpos de agua.
Educacién en primeros auxilios: Incluyendo RCP para padres y cuidadores.

| No responde y no respira con normalidad |

“

| Pide ayuda y avisa a los

servicios de emergencia (112)

@

Abre la via aérea

-

| Reanimacién de la victima ahogada

‘ O A e s ‘ La victima ahogada se muere fundamentalmente por déficit de oxigeno, por lo que la

de oxigeno si es posible

prioridad en el ahogamiento es la oxigenacién y la ventilacidn.

| Si no hay signos de vida empieza RCP 30:2 |

| Aplica un DEA y sigue las instrucciones |

Figura 3. Algoritmo de reanimacion de la victima ahogada pro-
puesto por el Consejo Europeo de Resucitacion (adaptado de

Truhlaf et al*).

Cuidados de enfermeria en ahogamientos

Imprescindible estabilizar la via aérea buscando la permeabilidad de la misma en primer
lugar, eliminando cualquier material extrafo existente, manteniendo la ventilacién vy la
administracién de oxigenoterapia y liquidos.

Especial atencion si presenta traumatismo craneal y lesiones a nivel cervical, hipotermiay
baro trauma.

Adecuada inmovilizaciéon del cuello durante toda asistencia y traslado a centro hospitalario.
Tratar las complicaciones que puedan surgir, derivadas del pulmén, o del edema cerebral
secundario a ataque hipdxico.

Control y vigilancia de constantes vitales

Dar atencién de emergencia a los signos y sintomas especificos

Colocar al paciente decubito lateral izquierdo para permitir que drene agua, vomito o
secreciones

Aspirar segun se requiera

Preservar la temperatura corporal

Exploracidn fisica asegurando que no haya lesiones adicionales

Alerta a la posibilidad a paro cardiaco o respiratorio

Reevaluar signos vitales
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