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UNIDAD I

EMERGENCIA?
2.5.- PRINCIPALES EMERGENCIAS

2.5.1 AHOGAMIENTO

o SEGUN LA OMS
Es una emergencia meédica aguda < .
que ocurre cuando una persona \(S= El ahogamiento es
sufre insuficiencia respiratoria el proceso de
debido a la inmersion o sumersion experimentar
en un liquido, habitualmente agua. dlflcyltdd .
El proceso interfiere con lay =K A& respiratoria por
capacidad de respirar y puede | \@ 'nmersion o
llevar rapidamente a hipoxia (falta § sumersion en un
de oxigeno). medio liquido.

Los términos “primario” y 'secundario” se utilizan para
diferenciar el momento o la forma en que ocurre el
evento, asi como las causas directas o indirectas del
mMismo

®dAhogamiento Primario: Se refiere al ohogamiento

directo causado por la inmersién o sumersion en un liquido
(generalmente agua), sin la intervencién de otro problemo -
médico previo. |

Caracteristicas:
* Ocurre cuando una persona cae o se sumerge _
accidentalmente en el agua y no puede salir ni resp| ar.
e La causa principal es la entrada de agua en las Viosg, ™
respiratorias que impide el intercambio gaseoso. -
e Es mAs comun en niRos pequenos, nadadores No
entrenados o personas que sufren un accidente acudtico.

FdAhogamiento Secundario: Ocurre cuando el
ahogamiento es consecuencia de otro evento o condicion
meédica previa, como un trauma, infarto, convulsion,
consumo de alcohol o drogas, o pérdida del conocimiento,

Caracteristicas:
e El evento médico previo provoca la pérdida de
control, desmayo o incapacidad para salir del ag
lo que lleva al ahogamiento.

e A menudo se observa en adultos con enfermedades
cronicas o en casos de intoxicacion. |

e El agua entra en los pulmones después de que la persond
queda incapacitada por otra causa.

- . Cans
Signos y Sintomas :-

Obstruccion de la via aérea  Respiracion
iInadecuada o ausente

Ausencia qle pulso /3
Lesion espinal

LesiOn craneal Lesiones de tejidos blondos m
Lesiones musculo-esqueléticas &é
Hemorragia interna o externa - & ‘
Hipotermia A‘
Abuso de drogas o alcohol

Ahogamiento o casi—-ahogamiento ‘Q
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Sacar a la persona del agua: Con cuidado, sin
comprometer la propla seguridad.
Liamar a emergencias (911 o equivalente): Activar el
sistema de respuesta médica.
Verificar si la persona respira: Si no respirq, iniciar la
reanimacién cardiopulmonar (RCP).
Administrar respiracion artificial: Si la persona estd
inconsciente y no respira.
Colocar a la persona de lado si vomita: Para evitar
la aspiracion.

e Buscar atencién médica: Incluso si la persona

| ‘???’ ce estar bien, es importante una valoracion
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PRIMEROS AUXILIOS

WY
c ica después de un episodio de ahogamiento.
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El enfoque dependerd del tlpo de ahogamiento (cd ¢0
agua dulce o salada, con o sin paro cardiorrespiratoyio)
y del estado clinico en que se encuentre la person
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
CASO DE AHOGAMIENTO

Valoracion inicial A - Via aérea: Comprobar si estd

rapida (ABCDE) despejaqla; si no lo estq, realizar maniobras
para abrirla.
B - Respiracion: Evaluar si respira. Si no lo
hace, iniciar ventilacion de rescate.
C - Circulacidn: Verificar pulso. Si no hay,
iniciar RCP inmediatamente.
D - Estado neuroldégico: Escala de Glasgow,

”e detectar signos de hipoxia.
D&l K E - Exposicion: Buscar lesiones, hipotermia,
cuerpos extranos.

Intervenciones Reanimacién cardiopulmonar (RCP) si estd

inmediatas ehparo. - , .
Administracion de oxigeno con mascarilla
o ventilacion asistida.
Aspiracion de secreciones si hay aguaq,
vOmito o espuma en via aérea.
Monitorizacidon de signos vitales: frecuencia
respiratoria, cardiacaq, PA y saturacion de

oxigeno.

Control de temperatura corporal, ya que es
comun la hipotermia.

Canalizacion de via venosa periférica para
administrar liquidos o medicamentos.

Estabilizacién y Oxigenoterapia continua para corregir
cuidados continuos hipoxia. o

Apoyo ventilatorio mecdnico si tiene
dificultad respiratoria grave o edema
pulmonar.

Correccion de alteraciones
hidroelectroliticas si las hay.

Evaluacién radiolégica (radiografia de
térax) para descartar edema pulmonar o
neumonia.

Prevencion de complicaciones: aspiracion,
neumonia, infecciones, dano neurolbgico.
Administracidén de medicamentos segun
indicacion médica: antibidticos si hay
sospecha de infeccién, broncodilatadores,
sedantes, etc.
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A\ CONSIDERACIONES ESPECIALES

'--l

e En nifios, el manejo puede variar
ligeramente; suele requerirse mas apoyo
ventilatorio.

e En ahogamientos en agua contaminada
(lagos, rios), hay mayor riesgo de

infecciones.
e Supervisar signos de sindrome de
dificultad respiratoria aguda (SDRA).
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