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Y SENALES DE DOLOR
DE ALERTA
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Dolor de pecho

El dolor de pecho aparece de muchas
formas, desde una punzada intensa hasta
un dolor sordo. En ocasiones, se puede
sentir como una sensacién de opresién o
aidon En: otres cesest ol delor ise
desplaza por el cuello, llega a la
mandfbula y luego se propaga a la
espalda o por un brazo o ambos.
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. /'j' El dolor en el pecho es un dolor o
M malestar en el drea entre el cuello y el
N\ ‘/ abdomen. Este dolor puede ser
- punzante o profundo. Puede aparecery

desaparecer, o puede que siempre
sientas el dolor. Los sintomas exactos
dependen de la causa.
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Muchas personas sienten el temor de =
que un dolor de pecho significa un o
ataque al corazén, y aunque no
siempre es asi, todo dolor de pecho
debe considerarse un infarto hasta
demostrarse lo contrario.
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Sin embargo, debemos tener claro
que hay muchas causas del dolor de
pecho que no tienen que ver con el
corazén, pero debemos fijarnos en
qué sintomas tenemos.

Causas

e Angina de pecho: La angina de pecho se
produce cuando el misculo cardiaco no recibe
suficiente sangre.

o Infarto de miocardio (ataque cardiaco): Un
ataque cardiaco ocurre cuando una arteria
coronaria se obstruye por completo

o Pericarditis: Se trata de una inflamacién del
revestimiento que rodea el corazén.

o Diseccién adrtica: Se trata de una afeccién
grave en la que se produce un desgarro en la
capa interna de la aorta.
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Consideraciones

Causas gastrointestinales

(ERGE)
Ulceras pépticas
Espasmo esofdgico
Causas respiratorias

Neumotdrax
Embolia pulmonar
Neumonia

Causas musculoesqueléticas
Contractura muscular
e costocondritis

Muchas personas que experimentan dolor
tordcico sienten temor que estén
teniendo un ataque cardiaco (infarto al
miocardio). Sin embargo, hay muchas
causas posibles de dolor tordcico.
Algunas causas no son peligrosas para la
salud, mientras que otras son serias y en

algunos casos potencialmente mortales.

Cualquier érgano o tejido en el térax

/ puede ser el origen del dolor, incluso el

e corazén, los pulmones, el eséfago, los

musculos, las costillas, los tendones o los
nervios. El dolor también se puede
propagar hacia el térax desde el cuello, el
abdomen y la espalda y puede deberse a

problemas en cualquiera de esas dreas.

Primeros auxilios

Los primeros auxilios para el dolor en el
pecho dependen de la causa. Las
enfermedades graves, como un ataque
cardiaco, pueden causar dolor en el
pecho. Otras causas de este dolor son las
infecciones y las contusiones musculares
en el pecho. Si sientes dolor en el pecho
que es nuevo o repentino, busca ayuda
médica de emergencia.

Tipos de dolor en el pecho

I,

e Dolor agudo y punzante: A menudo se asocia
con problemas musculoesqueléticos como
fracturas de costillas o distensiones musculares.

o Dolor sordo y persistente: Esto puede indicar
problemas digestivos, como reflujo 4cido o
gastritis.

o Presién o apretdn: Es mds probable que esté
relacionado con problemas cardiacos, como
angina de pecho o ataque cardiaco.

Enfermedad por reflujo  gastroesofdgico


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000195.htm

Signos y Sintomas

El dolor de pecho puede provocar varias
sensaciones diferentes segin cudl sea el
detonante de los sintomas. Muchas veces, la causa
no tiene nada que ver con el corazén, aunque no
es facil determinar esto sin consultar con un
médico.

Dolor de pecho relacionado con el corazén

El dolor en el pecho se suele asociar con las
enfermedades cardiacas, pero otros sintomas de
un ataque cardiaco u otra afeccién cardiaca
pueden incluir lo siguiente:
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o Presién, opresién, dolor, contraccién o
ardor en el pecho \\ /
o Dolor que se disemina a los hombros,
brazos, espalda, cuello, mandibula,
dientes o la parte superior del
abdomen
o Falta de aire
» Fatiga
o Acidez estomacal o indigestién
o Sudor frio
o Aturdimiento *
o Latidos cardiacos rapidos v
e Nduseas

Cvidados generales de enfermeria

‘ Los cuidados de enfermeria generales para

*”oacientes con dolor de pecho incluyen evaluar y
monitorizar  los  signos  vitales, administrar
medicamentos segin indicaciones, proporcionar
apoyo emocional y educacién al paciente y a su
familia, y asegurar un ambiente seguro y cémodo.

Es crucial reconocer los sintomas asociados con el
dolor tordcico, como dificultad para respirar,
nduseas o sudoracién, y actuar rdpidamente en
\ caso de emergencia.

¢ Mantener un ambiente tranquilo dentro de la
unidad para favorecer el descanso continuo y
disminuir la ansiedad.

e Verificar la receta o la orden antes de
administrar el farmaco

o Administrar la medicacién con la técnica y
vias adecuadas.

o Observar los efectos terapéuticos de la
medicacién en el paciente.

e Realizar ECG completo en el momento de la
angina, para determinar el tipo de angina, y
monitorizar durante las primeras 12 horas
para determinar arritmias.

o Asistir al paciente durante su movilizacién
l/ en la cama.
o Realizar cambios de posicién y lubricacién

de la piel cada 2 a 4 horas.

o Posicién semifowler 45°

o Evaluar el dolor tordcico: (intensidad,
localizacién y la duracidén)

o Evaluar la monitorizacién hemodindmica no
invasiva: Especialmente de la presién
arterial y de la frecuencia cardiaca.




e Proporcionar oxigeno suplementario continuo

mediante mascarilla facial para mejorar el
intercambio gaseoso y la oxigenacién de los
tejidos.

Valorar continuamente la saturacién  de
oxigeno.

Explicar brevemente todos los tratamientos y
procedimientos antes de realizarlos durante la

o Durante la estancia hospitalaria, dieta \\ /
blanda.

o Darle informacién sobre los alimentos
que no puede comer (sal, embutidos,
dulces...). Pedir a la paciente que
visite a la enfermera de su centro de
salud para que realice un control del
peso y la hipertensién arterial (HTA)

|/

estancia del enfermo.
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