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COMO ACTUAR ANTE
UNA EMERGENCIA

PRINCIPALES EMERGENCIAS

La Organizacion Mundial de la Salud considera una
emergencia meédica todas aquellas situaciones en
las que se requieren acciones y decisiones
médicas inmediatas. Es la situacién de salud que
se presenta repentinamente, que requiere un
inmediato tratamiento o atencion, y lleva implicito
una alta probabilidad de riesgo para la vida.

Se considera emergencia a toda situacion que
requiere una accién rapida y decisiva para el
tratamiento de una enfermedad (ej. Infarto Agudo
de Miocardio).

En todas las emergencias, las
enfermeras deben estar conscientes de
su entorno para garantizar la seguridad
y prevenir otra victima lesionada.
También deben usar precauciones
universales como guantes, batas y
mascaras cuando sea apropiado para
protegerse de cualquier agente
infeccioso.

LOS PRINCIPALES SON

. Dificultad respiratoria: Cualquier dificultad para respirar,
incluyendo falta de aire, sibilancias o respiracion rapida.

. Dolor toracico: Dolor o presion en el pecho,
especialmente si dura mas de dos minutos.

. Sangrado abundante: Sangrado que no se controla o
que implica la pérdida de una gran cantidad de sangre.

. Pérdida de conciencia: Dificultad para despertar,
confusién o comportamiento inusual.

. Infarto o accidente cerebrovascular: Se caracteriza por
sintomas como dolor toracico, dificultad para hablar,
debilidad en un lado del cuerpo o pérdida de
coordinacion.

. Shock: Una condicion en la que la presion arterial baja
drasticamente y el cuerpo no recibe suficiente oxigeno

. Anafilaxia: Una reaccién alérgica grave que
puede amenazar la vida.

. Lesiones graves: Fracturas, heridas
profundas, lesiones en la cabeza o el cuello.

. Enfermedades infecciosas graves: Infecciones
que pueden provocar septicemia.

. Convulsiones: Crisis convulsivas que
requieren atenciéon médica inmediata

« Quemaduras graves: Quemaduras que cubren
una gran area del cuerpo o que son de tercer
grado.

. Intoxicaciones: Ingesta de sustancias toxicas que
pueden causar dafio al organismo.

. Deshidratacion: Pérdida excesiva de liquido
corporal que puede ser peligrosa.

. Otros sintomas de emergencia: Malestar
abdominal inusual, fiebre alta, dolor de cabeza
grave, debilidad repentina, problemas de vision,
pérdida de la sensibilidad, incapacidad para
realizar movimientos correctamente, o “caida” de
un lado de la cara
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AHOGAMIENTO

El ahogamiento puede definirse como la muerte por
asfixia tras el paso de liquidos a la via aérea.
Inicialmente, tras la inmersion total en el agua, la
victima inhibe su respiracion y se agita violentamente.
La agitacion va desapareciendo cuando grandes
cantidades de liquidos son tragadas y aspiradas. Los
vomitos suelen estar asociados frecuentemente.
Después desaparecen todos los reflejos de la via
aérea y el agua penetra pasivamente en los pulmones.
Al final aparece una parada cardiorrespiratoria.

Durante un ahogamiento, la funcion
respiratoria se ve perjudicada debido a
la entrada de agua por la nariz y la
boca. En caso de que la persona no sea
rescatada rapidamente, puede haber
obstruccion de las vias respiratorias vy,
por consecuencia, acumulacion de agua
en los pulmones, poniendo la vida en
riesgo.

SINTOMAS

Pérdida de conocimiento.

. Ausencia de movimientos respiratorios.
. Ausencia de pulso.

Dilatacion de las pupilas.
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TIPOS DE AHOGAMIENTO

Es el tipo mas comun de ahogamiento
(aproximadamente 90% de los casos).
Ocurre cuando el agua entra en los
pulmones, lo que provoca una obstruccion
en las vias respiratorias y dificulta la
respiracion. Este tipo de ahogamiento
puede ser causado por una serie de
factores, como la inmersion en agua, el
laringoespasmo o la aspiracion de liquido

Ahogamiento seco: se produce un espasmo de la
glotis por laringoespasmo, por lo que el agua no
llega al interior del arbol bronquial, también se
denomina ahogamiento blanco, por el aspecto
palido de la victima. muere por poseer agua en ,

los pulmones (después de los 20 minutos, de \
inmersién aproximadamente) también puede sr
victima de un sindrome cardiaco.

Ahogamiento humedo: Hay aspiraciéon de
liquido a los pulmones tras la fase inicial
de laringoespasmo, por estimulos de la
hipoxia y la hipercapnia en el centro
respiratorio de la inspiracion, se denomina
ahogamiento azul y representa el
auténtico cuadro de asfixia por inmersion.
se denomina ahogado azul por presentar
un color cianético, el ahogado azul tiene
altas probabilidades de recuperare.
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Ahogamiento completo: Supervivencia
mayor de 24 horas, tras sofocaciéon por o o D
sumergimiento en agua. il TP
Ahogamiento secundario: Aparicién de un

sindrome de distrés respiratorio que suele

ocurrir, entre 15 minutos y 72 horas

después de la inmersion. Las causas

involucradas son: empleo de drogas.

Cuando una persona esta sumergida en
agua, el agua puede inhalarse
accidentalmente a los pulmones, incluso
si no se traga mucha agua. En el caso
del ahogamiento secundario, el agua en
los pulmones puede causar una
acumulacién de liquido llamada edema
pulmonar, que puede dificultar la
respiracion y la oxigenacion de la
sangre.

SINTOMAS

. Dificultad para respirar

. Tos persistente

« Dolor en el pecho

. Cansancio extremo

« Irritabilidad o confusién

« Vomitos

. Piel azulada en los labios y alrededor de
la boca

. Letargo

Senal unfversal para
el ahogamiento

FADAM

CONSIDERACIONES ESPECIALES

Si penetro agua en los pulmones, esta r
se podra sacra salvo intubando a la
victima.

si penetro agua en el estbmago, esta se
filtrara en los rifones y saldra en forma de
orina. No interfiera con las maniobras de
reanimacion.

Otros factores de riesgo

El hecho de dejar a un lactante
desatendido o con otro nifio en la bafnera
0 a proximidad del agua.

Consumo de alcohol cerca o dentro del
agua.

Ciertas enfermedades, como la epilepsia;

CUIDADO DE ENFERMERIA

. Medir la entrada y salida.

« Mantener fluidos intravenosos prescritos.

. Conservacion del estado nutricional:
alimentos faciles de ingerir y de digerir.

. Panos de agua + alcohol (70%/30%) por
donde pasan los grandes troncos.

. Especial atencion si presenta
traumatismo craneal y lesiones a nivel
cervical, hipotermia y barotrauma.
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Imprescindible estabilizar la via aérea
buscando la permeabilidad de la
misma en primer lugar, eliminando
cualquier material extrano existente,
manteniendo la ventilacién y la
administracién de oxigenoterapia y
liquidos.

Especial atencion si presenta
traumatismo craneal y lesiones a nivel
cervical, hipotermia y baro trauma.

X Adecuada inmovilizacion del cuello
durante toda asistencia y traslado a
centro hospitalario.

. Tratar las complicaciones que
puedan surgir, derivadas del pulmén,
o del edema cerebral secundario a
ataque hipdxico.

. Control y vigilancia de constantes
vitales.

. Dar atencion de emergencia a los
signos y sintomas especificos K
Colocar al paciente decubito lateral
izquierdo para permitir que drene
agua, vomito o secreciones.

Aspirar segun se requiera.
Preservar la temperatura corporal.
Exploracion fisica asegurando que

no haya lesiones adicionales.

Alerta a la posibilidad a paro

cardiaco o respiratorio.
Reevaluar signos vitales
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