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UNIDAD Il :COMO ACTUAR
ANTE UNA EMERGENCIA?

Las emergencias médicas mas
comunes incluyen dificultades
respiratorias, dolor o presion en
el pecho, problemas abdominales
agudos, sangrado intenso, fiebre
alta o prolongada, pérdida de
conocimiento, fracturas,
infecciones graves (como
septicemia) y problemas
relacionados con la diabetes,
enfermedades cardiacas y
pulmonares, entre otras, pero
hoy solo hablaremos de
Ahogamiento y cuidados de
enfermeria.

AHOGAMIENTO

El ahogamiento es la dificultad para
respirar debido a la inmersién o
sumersion en un liquido,
generalmente agua. Puede resultar en
muerte, morbilidad (enfermedad) o
no morbilidad (recuperacidn sin
secuelas). Es una causa importante de
muerte no intencional, especialmente
en paises de bajos y medianos
ingresos, y afecta a todas las
economias y regiones del mundo.
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Causas y Factores de Riesgo:
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¢ Inmersién en liquidos: e 2N
La causa principal es la inmersién en agua,
ya sea en piscinas, cuerpos de agua
naturales o inundaciones.

e Factores individuales:
El consumo de alcohol o drogas, la falta de
habilidades de natacién, la fatiga, las
enfermedades cardiovasculares y la
demencia pueden aumentar el riesgo de
ahogamiento.

o Factores ambientales:
La falta de supervision de nifios cerca del
agua, la falta de vallas alrededor de
piscinas, la presencia de corrientes
peligrosas en rios y lagos, y las
inundaciones son factores de riesgo

ambientales. A
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Sintomas:

i o Dificultad para respirar: Tos, respiracion

rapida o jadeante, respiracion
superficial, o sensacion de falta de aire.

Coloracién azulada de la piel:
Especialmente alrededor de los labios y
las unas.

e Confusidn o pérdida de conocimiento .

e Vomitos o espuma en la boca.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Los cuidados de enfermeria en ahogamientos se centran en
mantener la via aérea permeable, asegurar una oxigenacion
adecuada, manejar complicaciones y brindar apoyo emocional. Esto
incluye la evaluacién y manejo de la via aérea, la administracion de
oxigeno, la monitorizacion de signos vitales y la prevenciéon de
hipotermia. Ademas, es crucial la prevencién y el tratamiento de
complicaciones como edema pulmonar, neumonia por aspiraciéony
déficits neurolégicos.
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ANTE UNA EMERGENCIA?

Cuidados de enfermeria
especificos:

e Evaluacién y manejo de la via aérea:

o Verificar la permeabilidad de la via aérea y la capacidad de toser o
hablar.

o Si hay obstruccién parcial, fomentar la tos y monitorizar la evolucion. Si
es completa, aplicar maniobras de Heimlich si es necesario.

o Silavictima esta inconsciente, realizar ventilaciéon boca a bocay
compresiones toracicas si no hay pulso.

o En caso de sospecha de lesién cervical, evitar movimientos bruscos del
cuello.

e Oxigenaciény ventilacion:

o Administrar oxigeno suplementario segun la necesidad y
monitorizar la saturacién de oxigeno.

o Considerar ventilacién mecanica si es necesario,
especialmente en casos de insuficiencia respiratoria grave.
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e Monitorizacion:

o Monitorizar continuamente los signos vitales
(frecuencia cardiaca, respiratoria, presion
arterial, temperatura).

o Evaluar el estado neurolégico y buscar
signos de deterioro.

e Tratamiento de complicaciones:

o Controlar y tratar el edema pulmonar con
diuréticos y otras medidas segun sea
necesario.

o Preveniry tratar la neumonia por aspiracion
con antibiéticos y medidas de higiene
respiratoria.

o Manejar las convulsiones con medicamentos
anticonvulsivos.
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e Manejo de la hipotermia:

o Calentar al paciente gradualmente
utilizando métodos de
recalentamiento pasivos o activos,
segun la temperatura corporal.

e Apoyo emocional:
o Brindar apoyo emocional al paciente
y a la familia, explicando los
procedimientos y respondiendo a sus
preguntas.

e Educacion:

o Educar al paciente y a la familia sobre
las medidas de seguridad en el agua,
la prevencion de ahogamientos y la
importancia de aprender RCP.

En resumen, los cuidados de enfermeria en
ahogamientos son cruciales para estabilizar al paciente,
prevenir complicaciones y promover la recuperacion. La
atencidn oportuna y eficaz puede marcar una gran
diferencia en el prondstico del paciente.
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