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COMO ACTUAR ANTE €UDS.

UNA EMERGENCIA?

AHOGAMIENTO

El ahogamiento se define como el proceso de sufrir dificultades
respiratorias por sumersién/inmersion en un liquido. El tiempo
de sumersion es un factor clave en la supervivencia y dafio
neuroldgico. Aunque el distrés respiratorio e hipoxia es el cuadro
predominante, pueden presentarse otras complicaciones que
afecten a distintos sistemas y aparatos.

e La victima puede vivir o morir luego de este
LA MANIOBRA DE HEIMLICH proceso, cualquiera sea la evolucion.

Pérate con las piernas abiertas formando una figura Pon loa biazos irededor de la chtina de
tripode para estabilizar a la persona en caso de que se persona e inclina su cuerpo un poco hacia delante

desmaye o pierda la conclencia

1. Ahogamiento primario. Es el tipo mas comun, no
presentando en su mecanismo ningan factor
desencadenante del accidente.

. o T RS O 2. Ahogamiento secundario. Se produce por patologia
bl e ke ke e . . : . -
Fecobrearespacin asociada que precipita el accidente, lo que imposibilita a
o - - ) ’ . . .
N . N la victima mantenerse en la superficie. Representa el
- —9 13% de los casos de ahogamiento.

Fisiopatologia

Las consecuencias fisiopatolégicas del ahogamiento se
deben principalmente al dafio causado por puede vomitar el
agua deglutida. la hipoxia-isquemia y a la reperfusion
posterior. La asfixia causada por el ahogamiento se produce
por laringoespasmo, apnea o aspiracion de agua favorecida
porque el nifio al perder la conciencia

Causas mas frecuentes de ahogamiento

Las causas mas frecuentes tanto en nifios como en adultos, se
suelen presentar por objetos como juguetes, tapas de esferos,

Slgnos y sintomas de ahogamlento monedas, fragmentos de alimentos. A su vez, es muy comun que el

Durante el ahogamiento puede producirse panico y ahogamiento se presente en piscinas, bafieras y espacios acuaticos
desesperacion por el aire. Los nifios que no saben nadar naturales.

pueden sumergirse en < 1 minuto, mas rapidamente que los

adultos. Después del rescate, es frecuente que haya

ansiedad, vémitos, sibilancias y alteraciones del nivel de )

consciencia. Los pacientes pueden presentar insuficiencia tratamiento

respiratoria con taquipnea, retracciones intercostales o
cianosis. A veces, los sintomas respiratorios tardan hasta 8
horas en aparecer después de la inmersion. Los pacientes

de trastornos subyacentes. si existe, corregir la hipotermia. Se administra oxigeno al 100%,

posteriormente se ajusta de acuerdo a la gasometria arterial u
oximetria de pulso

Se debe de iniciar el tratamiento con lo mas sencillo, lo cual consiste
en sacar inmediatamente del agua a la victima y ventilarlo,

prevencion
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e La mayoria de estas muertes se pueden prevenir mediante soluciones de e B e
bajo costo basadas en evidencia, como: o eldl-‘t::l:;d :.::;.:ll:“!;orivanclan
e instalacién de barreras que controlan el acceso al agua . ‘
e proporcionar lugares seguros lejos del agua, como guarderias para nifios
en edad preescolar con cuidado infantil capacitado U D
e ensefar natacién, seguridad en el agua y habilidades de rescate seguras ———]
e capacitar a los transeulntes en rescate y reanimacion segura
e establecer y hacer cumplir normas seguras de navegacion, transporte
maritimo y transbordadores
e mejorar la gestidn del riesgo de inundacion
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Cuidados de enfermeria en ahogamiento

Las medidas de reanimacion inmediata llevadas a cabo de un modo efectivo
mejoran notablemente el prondstico del nifio.

Imprescindible estabilizar la via aérea buscando la permeabilidad de la
misma en primer lugar, eliminando cualquier material extrafio existente,
manteniendo la ventilacién y la administracién de oxigenoterapia y
liquidos.

Especial atencidn si presenta traumatismo craneal y lesiones a nivel
cervical, hipotermia y barotrauma.

Adecuada inmovilizacion del cuello durante toda asistencia y traslado a
centro hospitalario.

Tratar las complicaciones que puedan surgir, derivadas del pulmén, o del
edema cerebral secundario a ataque hipdxico.

Control y vigilancia de constantes vitales, asi como, control de la
temperatura.
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