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El dolor en el pecho es un dolor o malestar

area entre el cuello y el abdomen. Este

dolor puede ser punzante o profundo. Puede
aparecer y desaparecer, o puede que
siempre sientas el dolor. Los sintomas
exactos dependen de la causa.

Muchas cosas diferentes pueden ocasionar
dolor en el pecho. Las causas que ponen en
mayor riesgo la vida afectan el corazén o los

pulmones.

La presencia dolor en el pecho puede estar
relacionado a multiples causas dependiendo
de la manifestacion, y dependiendo de los
sintomas con los que venga acompanado
podemos determinar la razén por la cual esta
sucediendo, con lo que el médico lograra
determinar el tratamiento ideal. Sin embargo,
debemos tener claro que hay muchas
causas del dolor de pecho que no tienen que
ver con el corazén, pero debemos fijarnos en
| qué sintomas tenemos.

Los sintomas del dolor en el pecho
dependen de la causa.

Presion, opresion, dolor, contraccion o
ardor en el pecho

Dolor que se disemina a los hombros,
brazos, espalda, cuello, mandibula,
dientes o la parte superior del abdomen
Falta de aire

Fatiga

Acidez estomacal o indigestion

Sudor frio

Aturdimiento

Latidos cardiacos rapidos

Nauseas

SINTOMAS

TIPOS DE DOLOR EN EL PECHO

Dolor agudo y punzante: A menudo se
asocia con problemas musculoesqueléticos
como fracturas de costillas o distensiones
musculares.

Dolor sordo y persistente: Esto puede
indicar problemas digestivos, como reflujo
acido o gastritis.

Presion o apreton: Es mas probable que esté
relacionado con problemas cardiacos, como
angina de pecho o ataque cardiaco.
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CAUSAS COMUNES

Exceso de gases en el intestino
Ansiedad y estrés
Problemas intestinales
Enfermedades cardiacas
Trastornos gastricos
Problemas respiratorios
Dolor muscular
Costocondritis

Angina de pecho
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DIAGNOSTICO

Electrocardiograma (ECG): Mide la actividad
eléctrica del corazén y puede ayudar a
identificar ataques cardiacos u otras
anomalias.

Radiografia de pecho: Proporciona
imagenes del corazén y los pulmones para
detectar problemas como infecciones
pulmonares o agrandamiento del corazén.

T .
Analisis de sangre: Compruebe si hay
marcadores de dafo cardiaco, como los
niveles de troponina.
Ecocardiograma: Utiliza ondas de
ultrasonido para crear imagenes de la r{ I\
estructura y funcion del corazoén. '

Pruebas de estrés: Evalua la respuesta del \

corazoén al esfuerzo fisico, ayudando a A 9
’ j ‘&. |I |r f -":’
identificar problemas como la angina de s / ' E y —

pecho. - B m _J

TRATAMIENTO

El tratamiento del dolor toracico depende de su
causa subyacente.

Medicamentos: Para afecciones como angina de
pecho o ataque cardiaco, se pueden recetar
medicamentos como aspirina, betabloqueantes o
estatinas para controlar los sintomas y prevenir
problemas adicionales.

Procedimiento: Tratamientos como angioplastia,
colocacion de stent o cirugia de bypass de la
arteria coronaria pueden ser necesarios para casos
graves de enfermedad de la arteria coronaria.
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Enfermedad por reflujo gastroesofagico: Los
medicamentos para reducir el acido
estomacal, los cambios en el estilo de vida 'y
los ajustes en la dieta pueden aliviar el dolor
de pecho relacionado con la ERGE.

Dolor musculoesquelético: El tratamiento
puede incluir analgésicos, fisioterapia o
reposo.

El dolor en el térax puede tener varias
causas, desde problemas leves hasta
enfermedades graves. Es importante estar
Mantenga un atentos a los sintomas y consultar a un

Deeje: de fumar pesd:sakudabie médico si el dolor persiste o empeora.
Mantener una alimentacioén saludable,
manejar el estrés y la ansiedad de manera
efectiva, y realizar ejercicio regularmente
pueden ayudar a prevenir el dolor toracico y

Consuma akmentos MR S mantener un sistema digestivo saludable.
\ saludables g .

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA

« Mantener un ambiente tranquilo dentro de
la unidad para favorecer el descanso
continuo y disminuir la ansiedad.

. Verificar la receta o la orden antes de
administrar el farmaco.

. Administrar la medicacién con la técnicay
vias adecuadas.

. Observar los efectos terapéuticos de la
medicacion en el paciente.
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Evaluar el dolor toracico: (intensidad,
localizacién y la duracion).

Evaluar la monitorizacion hemodinamica
no invasiva: Especialmente de la presion
arterial y de la frecuencia cardiaca.
Proporcionar oxigeno suplementario
continuo mediante mascarilla facial para
mejorar el intercambio gaseoso y la
oxigenacion de los tejidos

. Realizar ECG completo en el momento de
la angina, para determinar el tipo de
angina, y monitorizar durante las
primeras 12 horas para determinar
arritmias.

. Asistir al paciente durante su
movilizacién en la cama.

. Realizar cambios de posiciony
lubricacion de la piel cada 2 a 4 horas.

Valorar continuamente la saturacion de
oxigeno.

Explicar brevemente todos los
tratamientos y procedimientos antes de
realizarlos durante la estancia del
enfermo.

Durante la estancia hospitalaria, dieta
blanda.

Darle informacién sobre los alimentos
que no puede comer (sal, embutidos,
dulces...). Pedir a la paciente que visite a
la enfermera de su centro de salud para
que realice un control del peso y la
hipertension arterial (HTA).
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