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Los sintomas mas frecuentes asociados con el dolor pueden

variar ampliamente, pero algunos signos de alerta que no -
deben ignorarse incluyen dolor de pecho persistente, |
dificultad para hablar o ver, dolor de cabeza intenso @ |
repentino, o debilidad o entumecimiento repentino en una
extremidad o en un lado del cuerpo

1) DOLOR DE PECHO

El dolor de pecho puede ser causado por una variedad
de problemas, incluyendo condiciones cardiacas,
pulmonares, digestivas y musculares, algunas de las
cuales pueden ser graves y potencialmente mortales.
Es importante buscar atencion médica para
determinar la causa exacta del dolor y recibir el
tratamiento adecuado

2) POSIBLES CAUSAS DEL DOLOR DE PECHO:

e Problemas cardiacos:
1.Angina: Dolor en el pecho causado por flujo sanguineo

insuficiente al misculo cardiaco, a menudo descrito
como opresion o presion.

2.Infarto de miocardio (ataque cardiaco): Obstruccién de
una arteria coronaria, interrumpiendo el flujo
sanguineo al corazén y causando dafio al misculo
cardiaco.

3.Pericarditis: Inflamacion del pericardio, la membrana
que rodea el corazon.

e Problemas pulmonares:

1.Neumonia: Infeccion de los pulmones que puede L ‘/_ ¥
causar dolor en el pecho, especialmente al respirar o =
toser. e
2.Embolia pulmonar: Codagulo de sangre en una arteria «(5( fs—

pulmonar que puede causar dolor en el pecho,
dificultad para respirar y otros sintomas.

3.Pleuresia: Inflamacion de la membrana que recubre los
pulmones, causando dolor en el pecho al respirar

e Problemas digestivos: m
1. Acidez estomacal (reflujo gastroesofagico): El acido &
estomacal regresa al eséfago, causando ardor en el
pecho.

2.Espasmos esofdagicos: Contraccion anormal del eséfago,
que puede causar dolor en el pecho.

e Problemas musculoesqueléticos:
1.Costocondritis: Inflamacion del cartilago que conecta las
costillas al esternén, causando dolor en el pecho.
2.Lesiones musculares: Lesiones en los musculos del pecho ?.

o la espalda pueden causar dolor en el pecho

¥
]

3) SIGNOS Y SINTOMAS

e Presion, opresion, dolor o ardor en el pecho: La intensidad y la ubicacion
del dolor pueden variar, pero a menudo se describe como una sensacion
de apreton o constriccion.

e Dolorirradiado: El dolor puede extenderse hacia los hombros, brazos,
espalda, cuello, mandibula, dientes o la parte superior del abdomen.

e Falta de aire: Dificultad para respirar o sensacion de ahogo.

e Fatiga: Cansancio extremo.

e Sudoracion fria: Transpiracion excesiva, a menudo acompafiada de
palidez.

e Mareo o aturdimiento: Sensacion de pérdida de equilibrio o desmayo
inminente.

e Latidos cardiacos rapidos o irregulares: Palpitaciones o sensacion de que
el corazon late demasiado rapido o de forma desigual.

e Nauseas o malestar estomacal: Sensacion de ganas de vomitar.

* Acidez o indigestion: Sensacion de ardor en el pecho o malestar
estomacal.
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4) CUIDADOS DE ENFERMERIA

Los cuidados de enfermeria en pacientes con dolor de pecho
se centran en la evaluacion rapida y precisa del dolor, la
administracion de medicacion para aliviar el dolor y
prevenir complicaciones, y la educacion del paciente sobre
los factores de riesgo y el manejo de la angina.

e Evaluacion del dolor:

e Historia clinica:
Obtener informacion detallada sobre el dolor, incluyendo localizacion, tipo
de dolor (opresivo, punzante, etc.), duracién, factores desencadenantes y
factores que lo alivian.

e Signos vitales:
Monitorizar la frecuencia cardiaca, la presion arterial, la frecuencia
respiratoria y la saturacion de oxigeno.

e Electrocardiograma (ECG):
Obtener un ECG de 12 derivaciones para evaluar la actividad eléctrica del
corazon.

e Enzimas cardiacas:
Controlar los niveles de enzimas cardiacas para detectar dafio al miasculo
cardiaco.

e Administracion de oxigeno:
Si la saturacion de oxigeno es baja, administrar oxigeno suplementario.

e Administracion de nitroglicerina:
Si el dolor es de origen isquémico, administrar nitroglicerina sublingual o
intravenosa para dilatar los vasos sanguineos.

e Administracion de analgésicos:
Administrar analgésicos como morfina o hidromorfona si el dolor no se alivia
con nitroglicerina.

e Monitorizacion continua:
Mantener al paciente bajo monitorizacion continua para detectar cualquier
cambio en su estado.
Posicion del paciente: Mantener al paciente en posicion semifowler (semi-
sentado) para facilitar la respiracién.

e Control de liquidos:
Controlar la ingesta y excrecion de liquidos para evitar sobrecargar el
corazon.

e Movilizacion:
Realizar movilizaciones suaves para evitar la inmovilidad prolongada.

e Higiene:
Mantener una buena higiene para prevenir infecciones.

EJEMPLO:

Plan de atencion n.° I: Dolor toracico agudo por infarto de miocardio
Diagnéstico de enfermeria:
Dolor agudo relacionado con la disminucion del suministro de oxigeno al
miocardio secundario a un infarto de miocardio, como lo demuestran los
informes de los pacientes de dolor tordacico intenso, cambios en el ECG,
biomarcadores cardiacos elevados y disnea.
Resultados esperados
e El paciente informara una disminucion de la intensidad del dolor en el
pecho de 9/10 a 2/10 dentro de los 30 minutos posteriores a la
intervencion.
* El paciente exhibira un ritmo cardiaco normal y estabilidad
hemodinamica.
* Los niveles de enzimas cardiacas, como la troponina y la creatina
quinasa MB (CK-MB), se normalizarén con el tiempo.
e El paciente verbalizara su comprension de los cuidados posteriores al
infarto de miocardio y la adherencia a la medicacion.
Evaluacion
» Obtenga una evaluacién detallada del dolor ( método PQRST:
provocacion, calidad, radiacién , gravedad , tiempo ).
e Monitorizar los signos vitales, incluidos frecuencia cardiaca, presion
arterial y saturacion de oxigeno.
e Evaluar el ECG para detectar cambios en el segmento ST indicativos de
infarto de miocardio.
e Compruebe los niveles de troponina y CK-MB para detectar lesion
miocardica.
e Observe si hay dificultad para respirar, diaforesis, palidez, nauseas y
ansiedad .
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Intervenciones

e Administrar oxigenoterapia si la saturacion de oxigeno es inferior al
94%.

e Administrar nitroglicerina (sublingual o IV) para aliviar el dolor
isquémico.

e Administre aspirina (160-325 mg, masticada) para reducir la
agregacion plaquetaria.

e Administrar morfina o hidromorfona (Dilaudid) si el dolor no se alivia
con nitroglicerina.

e Monitorizar las enzimas cardiacas y el ECG para detectar la progresion
del infarto.

e Prepdrese para la intervencién coronaria percuténea (ICP) o la terapia
trombolitica segun esté indicado.

e Educar al paciente sobre los cambios en el estilo de vida, la adherencia
a la medicacion y los signos de empeoramiento de los sintomas.
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