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SINTOMAS MAS FRECUENTES Y
SENALES DE DOLOR DE ALERTA

3.1.- DOLOR DE PECHO SINTOMAS

Es una sensacién de malestar, ® Falta de aire ® Nauseas o malestar
opresién o dolor localizada en la regién ® Cansancio de estomago

torécica, que puede deberse a s extremo ® Acidez o indigestion

Vahidos o ® Transpiracion
® Debilidad

fiag . 7, -
multiples causas, tanto cardiacas como
no cardiacas.

Puede propagarse a otras areas de la
parte superior del cuerpo, incluso a los
brazos o al cuello o la mandibula

DIFICULTAD PARA
RESPIRAR

La sensacion de falta de aire, lo que
los médicos llaman disnea, es la
7 CAUSAS sensacién desagradable de tener
ios dolores en el pecho pueden dificultad respiratoria ,las personas
provenir de problemas cardiacos, experimentan y describen la falta de
pulmonares, digestivos u otros. aire de manera diferente dependiendo

Causas relacionadas de la causa

® Ataque cardiaco Q \'Wfr*’éy
® Angina de pecho \ \ ol

® Diseccién adrtica AR 2 Y S
® Pericarditis

Pericardio
i inflamado
W (pericarditis)
i.

-

La persona tiene la sensacion de ser
incapaz de respirar con suficiente
rapidez o profundidad



https://my.clevelandclinic.org/health/body/8960-lungs

g L

CUIDADOS DE ENFERMERIA

® Mantener un ambiente tranquilo
dentro de la unidad para favorecer

4 el descanso continuo y disminuir la
" ansiedad.
| ® Evaluar el dolor toracico: e

(intensidad, localizacién y la
duracién)

Valorar continuamente la
saturacion de oxigeno.
Administrar la medicacién con la
técnica y vias adecuadas.

PROBLEMAS CON

PULMONES Realizar ECG completo en el
momento de la andina, para
Dentro de algunos se encuentran determinar el tipo de angina, y
Embolia pulmonar monitorizar durante las primeras 12
Pleuritis horas para determinar arritmias
Colapso pulmonar ® Vigilar la frecuencia, ritmo,
Hipertensién pulmonar profundidad y esfuerzo de las

respiraciones.
® Evaluar el movimiento toracico.
® Observar si se producen
respiraciones ruidosas.

SINTOMAS

Dificultad respiratoria en reposo
Disminucién del nivel de
consciencia, agitacion o
confusion

Molestia en el pecho o sensacion
de que el corazdn esta latiendo
con violencia o muy rapidamente

SIGNOS

Los signos pueden indicar que una
. persona se esta esforzando mas por
respirar y quizas no esté recibiendo
oxigeno suficiente

o con latidos irregulares Frecuencia respiratoria
(palpitaciones) Cambios de color
Perdida de peso Gruhidos

Aleteo nasal

Sudoracidn nocturna

Retracciones
Sudoracion
Silbidos al respirar
Postura corporal
Habla
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