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PERSONALIDAD

es
1

Es el conjunto de caracteristicas, pensamientos, emociones
y comportamientos que distinguen a una persona y la hacen
Gnica en su manera de sentir, pensar y actuar.
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PERSONALIDAD SALUDABLE \

/_ SALUDABLE
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Es la forma de ser que permite a la persona relacionarse bien, manejar
sus emociones y adaptarse positivamente a la vida, promoviendo su
bienestar integral.

Es aquello que favorece el bienestar fisico, mental y social,
y contribuye a una buena calidad de vida.
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I AREAS DE RELACION DE LA PERSONALIDAD SALUDABLE: |

son
1

Dimensiones donde se expresa
la personalidad

1
incluyen
|

El amor, la genitalidad y el
erotismo

| AMOR |
1
es
1
I el vinculo afectivo profundo I
1
implica
1

cuidado, respeto y compromiso
1

se daen
1

I relaciones humanas auténticas I

1
GENITALIDAD
1
es
1
la expresion corporal y afectiva
de la sexualidad
1
dice que
1
Se vive desde la libertad, el
consentimiento y la
responsabilidad
1

] |
| EROTISMO |
1
es
1
la dimensién del deseo y la
intimidad
1
incluye
1
I expresion afectiva y sexual I
1
también es
1

| sexuaupbap |

fuente de goce, comunicacion y

1 unién
es 1
1 y
Es una dimensién integral del 1
ser humano I EROTIZAR I
(] 1
incluye es

lo bioldgico, afectivo, psicologico
y social, y se expresa en
emociones, vinculos y placer

darle sentido simbadlico,
emocional y estético al cuerpo'y
la experiencia

h |

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA I

es
1

el proceso continuo de
crecimiento y mejora personal
1
Implica
|
dejar huella, aportar al mundo y
vivir con sentido

| DESARROLLO HUMANO | TRASCENDENCIA HUMANA

1 1

es es
1 1

I proceso de crecimiento integral I ir mas alla de uno mismo
1 1
abarca se manifiesta

1 1

lo fisico, emocional, intelectual y en la conexion con otros, con el

espiritual sentido de vida y lo espiritual
' |
busca CARACTERISTICAS DE LA
1 PERSONA TRASCENDENTE
I el pleno potencial de la persona I I

PERSONA TRASCENDENTE I

1
se caracteriza por:

1

o tener valores firmes

o buscar el bien comun

o tener sentido de proposito

e Vivir con compasion y

servicio
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