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El İndice de Desarrollo Humano (IDH) es un conjunto de
indicadores del Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) que miden el nivel de desarrollo de los
países de todo el mundo incluyendo parámetros más
allá de los ingresos económicos.
El informe del Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo no se limita a detallar datos sin más, sino que
pretende analizar la situación de cada país, las
diferencias entre ellos y poner el foco sobre las
necesidades más prioritarias a nivel mundial. Además,
también quiere servir de base para que tomemos
conciencia de los problemas globales y la importancia
de buscar un equilibrio para no continuar con la
creciente destrucción del planeta.

¿QUÉ ES EL DESARROLLO HUMANO?
El desarrollo humano se refiere al proceso mediante el
cual las personas adquieren habilidades,
conocimientos y capacidades que les permiten llevar
una vida plena y satisfactoria.
Va más allá de las simples medidas económicas,
como el ingreso per cápita, y se centra en el bienestar
integral del individuo. El desarrollo humano implica la
expansión de las libertades y oportunidades que las
personas tienen para vivir de manera digna y alcanzar
su máximo potencial.
El campo del desarrollo humano se centra en el
estudio científico de los procesos sistemáticos de
cambio y estabilidad en las personas.

DESARROLLO HUMANO EN
MÉXICO

ÍNDICE DE DESARROLLO HUMANO 

ASOCIACIONES Y PROGRAMAS QUE MIDEN EL IDH 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE
ELEGIR

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA

El ser humano tiene la misión de recrear en si
mismo la obra de su propia creación, para
hacerla extensiva a los demás seres humanos.

EXISTENCIA,
LIBERTAD Y OPCIÓN:
Son conceptos
íntimamente
vinculados y se
podría decir que
compenetrados
dentro del
existencialismo.

ESPERANZA DE VIDA: Consejo Nacional de Población
(Conapo).
EDUCACIÓN: Secretaría de Educación Pública (SEP).
ÍNDICE DE INGRESOS: Encuesta Nacional de Ingreso y
Gasto de los Hogares (ENIGH).

PÓSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO

BUGAL- PRESIDENTE AAPH, PROPONE:
1.El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes.
2.El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto

humano.  
3.El hombre es consciente.
4.El hombre tiene capacidad de elección.
5.El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de
significación.

AAPH PROPONE:
1.La psicología humanista se centra en la persona humana y

su experiencia interior, así como en su significado para ella y
en la auto presencia que esto le supone. 

2.Enfatización de las características distintivas y
específicamente humanas: decisión, creatividad,
autorrealización, etc. 

3.Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la
selección de problemas a investigar en contra de un valor
inspirado únicamente en el valor de la objetividad.

4.Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés
en el desarrollo pleno del potencial inherente a cada
persona.

GORDON ALLPORT PROPUSO:
La distinción entre las orientaciones ideográficas y nomotéticas
en psicología. La orientación ideográfica pone el énfasis en la
experiencia individual, en el caso único, mientras que la
orientación nomotética se interesa por abstracciones
estadísticas tales como medias o desviaciones típicas

LA PERSONA ES MÁS QUE LA
 SUMA DE SUS PARTES

CONSECUENCIAS DE UN
HUMANISMO SIN TRASCENDENCIA

Un humanismo intrascendente no es un
verdadero humanismo, es, por el contrario,
campo fértil para la manipulación ideológica y
hace que el ser humano tenga una identidad
limitada como persona y desconozca su
compromiso con los demás, pero sobre todo el
compromiso de hacerse a sí mismo y de ser
con el otro. 

CONSECUENCIAS DE UN HUMANISMO
TRASCENDENTE

Es el espacio más propio para el desarrollo integral de la
persona humana que es única, irrepetible, trascendente y, por
ello, fin en sí misma.
En el caben los credos religiosos y todas las visiones políticas,
sociales y fisiológicas sin hacer violencia a nadie.
Es el lugar natural de la disidencia y la democracia, porque es
el ámbito en el que puede y debe sentirse la presencia de
quienes piensan distinto.
El bien común es la obra más acabada del humanismo
trascendente, porque en la búsqueda de la perfección de
cada persona y de cada comunidad, dentro de la natural
diversidad.
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