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1.1 EL DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

CONCEPTO

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los procesos sistematicos
de cambio y estabilidad en las personas.
(

\>Desde el momento de la concepcién, los seres humanos
emprendemos un proceso de cambio que continua durante
DESARROLLO toda la vida. Una célula Unica se convierte en una persona

HUMANO que vive, respira, camina y habla. Esta célula uUnica se
convierte en un individuo singular, pero los cambios por los
Spmin s enwries que pasamos los seres humanos durante la vida tienen
aspectos en comun.
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ESTUDIO DEL CICLO VITAL

Los cientificos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano es un proceso de toda la
vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital.

EvalGa sistematicamente los impactos ambientales de
un producto, proceso o actividad a lo largo de todas sus
etapas, desde la extraccién de materias primas hasta su
disposicién final. "’ 1 n
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A \ Permite identificar los puntos criticos del
ciclo de vida donde se concentran los
impactos ambientales mas significativos,
? facilitando la toma de decisiones para
o

mejorar la sostenibilidad.
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EL DESARROLLO HUMANO EN LA

ACTUALIDAD

Se entiende como la expansién de las libertades individuales para
mejorar su calidad de vida, no solo en términos econémicos, sino
también sociales, culturales y ambientales.

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina cientifica, sus metas
evolucionaron para incluir la descripcion, explicacién, prediccién e intervencion.

e Expandir las libertades de las personas para llevar una vida larga, saludable y creativa,
mientras que se promueve la participacién activa y equitativa en el desarrollo sostenible

NUEVA MEDICION INTERNACIONAL DEL IDH

El mas reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2011, ubicé a México en la posicién 57
del ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770.

El progreso del IDH varia sustancialmente de pais a pais. A pesar de que en general
se ve una tendencia creciente, la magnitud de este crecimiento no es igual para
' todos los paises.
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EL IDH ES...

Es un indicador compuesto que mide el desarrollo humano de un pais, considerando tres
dimensiones:
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S El IDH se calcula:
IDH e Se calculan indices para cada una de las tres
Indice de Desarrello Humane dimensiones.
b/ i \4 * Se obtiene la media geométrica de los indices para
obtener el IDH final.

Esperanza de vida Escolaridad PIB per capita

‘ Bt e El valor del IDH varia entre 0 y 1, donde 1
v N\ (659 representa el maximo nivel de desarrollo humano.



NUEVA MEDICION NACIONAL Y ESTATAL DEL IDH

El calculo internacional del IDH se obtiene mediante registros de distintos organismos
internacionales que captan informacién confiable y comparable para mas de 180 paises en el
mundo.

Distribucién del IDH en el mundo .
La nueva medicién nacional y estatal del indice
de Desarrollo Humano (IDH) en México muestra

=== un aumento general en el IDH, con un valor de
i 0.781 en 2022
INDICE DE DESARROLLO HUMANO
AL INTERIOR DE MEXICO
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En el 2010 el Distrito Federal &
e obtiene 1.28 veces el IDH de @ L.
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Es posible obtener el __é Célculo de la esperanza de vida que realiza el Consejo
indice de salud basado Nacional de Poblacién (Conapo)

El indice de educacién _——? La Secretaria de Educacion Pablica (SEP)

El indice de ingreso Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH)

La cual se levanta cada dos afios y los registros administrativos del Sistema
de Cuentas Nacionales del Inegi.

1.2.- POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL
HUMANISMO

En el humanismo se postula que los seres humanos tienen la capacidad de decidir
libremente sobre su propio destino, estan dotados de dignidad y potencial para la
autorrealizacién

Humanismo La psicologia humanista es mucho mas un movimiento que una
: escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de los
aﬁ?‘ =~ autores humanistico-existenciales es, aiin mas que un movimiento,

‘ el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento.

El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de eleccién

5) El hombre es intencional en sus propésitos, sus experiencias
valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significacién.

POR SU PARTE, DICHA ASOCIACION, PROPONE CUATRO PUNTOS QUE
COMPARTIRIAN LOS INTEGRANTES DEL MOVIMIENTO:

* La psicologia humanista se centra en la persona humana y su experiencia interior, asi como
en su significado para ella y en la auto presencia que esto le supone. S

«El sentimiento religioso
maduro se forma
ordinariamente en el taller /

de la duda»

GORDON ALLPORT —Gordon Allport

La orientacién ideografica pone el énfasis en la experiencia individual, en el caso Gnico,
mientras que la orientacién nomotética se interesa por abstracciones estadisticas tales como
medias o desviaciones tipicas.
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Fue pionero en la investigaciéon acerca de la formacién de impresiones en las personas y sus
investigaciones estuvieron influidas por la corriente de la psicologia de la Gestalt y convencido de
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ES MAS QUE LA SUMA DE LAS PARTES

1.2.2.- LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR

EXISTENCIA, libertad y opcién son conceptos intimamente vinculados, y
podriamos alin decir que compenetrados, dentro del existencialismo.

EXISTENCIALISMO

Es una corriente filoséfica que piensa que las personas primero existen y después adquieren su
esencia (lo que las caracteriza).

Esta idea es conocida gracias a la frase de Jean-Paul Sartre (1905-1980): “la existencia a la

esencia”. \

La existencia es expresion de la realidad y se contrapone a la
esencia, la cual pertenece a un orden pensado y razonado, es decir,
mas o menos a la esfera de la posibilidad.

1.2.3.- EL SER HUMANO TIENDE A LA
TRASCENDENCIA

La vida humana tiene su razén de ser en una creacién que debe
continuarse en todo momento y en todos los seres humanos desde su
concepcién y mas alla de la vida material, y que responde al primigenio
impulso creador de su espiritu.

Explica que el ser humano tenga la formidable misién de recrear en si mismo la obra de su propia
creacion, para hacerla extensiva a los demas seres humanos.
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ﬂ E e Es preciso reconocer que una de las finalidades del ser humano
N
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es llegar a descubrir su propia humanidad, para conformar su
LR Lormecmnst accign a la de su propia naturaleza

CONSECUENCIAS DE UN HUMANISMO
TRASCENDENTE \

Que enfatiza la trascendencia y el sentido de la existencia mas alla de lo material, puede llevar
a una mayor comprension de la naturaleza humana, la basqueda de significado y la
importancia de las experiencias espirituales.

Puede promover wuna mayor
conexién con lo divino, un sentido
de comunidad y una preocupacién
por el bienestar de la humanidad

en general. J {
CONSECUENCIAS | 3

 Mayor comprensién de la naturaleza humana * Sentido de comunidad
* Busqueda de significado y propésito e Preocupacion por el bienestar de la
humanidad

* Importancia de las experiencias espirituales

* Mayor conexién con lo divino




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/05/YdrHqCDyUbmjlbxOWDTp
-DESARROLLO_HUMANO.pdf

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5031053
https://iberomty.mx/blog/que-es-desarrollo-humano-importante/

https://valenciamartinezle.wixsite.com/lect-exp-oral-y-escr/single-post/2015/10/20/el-
desarrollo-humano-en-la-actualidad

https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI

https://psicologiaenelbolsillo.com/psicologia-gestalt-cuando-el-todo-es-mayor-que-la-
suma-de-sus-partes/

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24406559/
https://johaluisa2015.wordpress.com/postulados-basicos-de-la-teoria-humanista/

https://psicologiaymente.com/personalidad/teoria-personalidad-gordon-allport

https://concepto.de/existencialismo/

https://mayeuticaeducativa.idoneos.com/humanismo_trascendente/



