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PERSONALIDAD SALUDABLE

PERSONALIDAD

ES

La personalidad es el conjunto de características
emocionales, cognitivas y comportamentales que definen la
manera en que una persona piensa, siente y actúa, haciéndola
única frente a los demás.

ES

Es tener un buen estado físico, mental y emocional, que
permite a la persona funcionar bien, sentirse bien y llevar una
vida equilibrada.

SALUDABLE

¿QUÉ ES?

La personalidad saludable es el conjunto de rasgos y actitudes que permiten a una persona relacionarse de
forma equilibrada consigo misma, con los demás y con su entorno. Se caracteriza por una buena autoestima,
manejo adecuado de emociones, empatía, responsabilidad y capacidad de adaptación, promoviendo el
bienestar integral y una vida con sentido.

AREAS DE RELACIÓN  DE LA PERSONALIDAD SALUDABLE

SON

Las áreas de relación de la personalidad saludable son los espacios donde la persona se vincula de
forma equilibrada: consigo misma, con los demás, con el entorno y con lo trascendente. En ellas se
expresan valores como el amor, la genitalidad y el erotismo, favoreciendo relaciones sanas, afectivas
y con sentido.

ABARCA

EL AMOR, GENITALIDAD Y EL EROTISMO

ES ES ES

AMOR GENITALIDAD EROTISMO

El vínculo afectivo
profundo que une a las
personas con respeto,
cuidado y compromiso.

La expresión biológica y
placentera de la sexualidad
a través del cuerpo.

La dimensión emocional e
imaginativa del deseo y la
atracción sexual.

EXPRESA
EXPRESA EXPRESA

Expresa afecto, cuidado y
unión emocional.

Expresa placer físico y
función reproductiva.

Expresa deseo, fantasía y
conexión íntima.

SE RELACIONA CON

SEXUALIDAD
ES

 Es una dimensión humana que integra
lo biológico, emocional y social, y se
expresa a través del afecto, el placer,
el amor, el género y las relaciones.

SE RELACIONA CON

EROTIZAR
ES

Es despertar o estimular el deseo y la
atracción sexual a través de gestos,
palabras, pensamientos, emociones o
acciones que generan conexión íntima o
excitación.

IMAGINARIO MARCUSIANO DE EMANCIPACIÓN

SE BASA

Se basa en la crítica a la sociedad opresiva y en la búsqueda de la
libertad y la transformación social mediante la liberación del
individuo.

SURGE COMO

Surge como una respuesta crítica a las formas de dominación y
alienación en la sociedad moderna.

PROMUEVE

Promueve la liberación del individuo a través del pensamiento
crítico, la creatividad y la transformación social.

SE ENFOCA

En la crítica al sistema capitalista y la sociedad de consumo.
En la liberación del individuo de la alienación y el conformismo.
En la búsqueda de una sociedad más justa, libre y humana.
En el uso de la imaginación, el arte y la sensibilidad como
medios de transformación.
En la superación de la racionalidad instrumental que limita al
ser humano.

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA

DESARROLLO
HUMANO ¿QUÉ ES? TRASCENDENCIA

ESES

Es el proceso mediante el cual
una persona potencia sus
capacidades físicas,
emocionales, sociales y
espirituales para alcanzar
bienestar, autonomía y una vida
con sentido.

es la capacidad del ser
humano para ir más allá
de sí mismo, buscando un
propósito, sentido de vida
y conexión con algo
superior, como los
valores, los demás o lo
espiritual.

Representan el crecimiento
integral de la persona, no solo en
sus capacidades físicas,
emocionales y sociales, sino
también en su búsqueda de
sentido, valores y conexión con
algo más allá de sí misma. Juntos
permiten vivir con plenitud,
propósito y responsabilidad
hacia uno mismo y los demás.

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA
TRASCENDENTE

SE CARACTERIZA POR

Buscar el bien común. Tener sentido de vida y
propósito. Vivir con conciencia ética. Practica valores

profundos como amor,
compasión y justicia.

SE REFIERE A SE REFIERE A

SE REFIERE A

SE REFIERE A

Piensar en el bienestar
de todos.

saber por qué y para
qué se vive.

Actuar con
responsabilidad y
honestidad. Vivir con amor,

respeto y justicia.


