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e Alegria

Emociones secundarias: Son aprendidas, surgen de la e Tristeza
Las emociones son reacciones automaticas combinacidon e interpretacidon de las primarias, y estdn 'lf‘/\iedo
ue surgen en nuestro cuerpo, cuando i i i * Ira
EMOCIONES 9 9 . cuerpo, influenciadas por tactores sociales y culturales . sorpresa
enfrentamos una situacidn inesperada,

como un peligro, amenaza o algo que nos CLASIFICACION * Asco

desequilibra. e orgullo
e Verglenza
Emociones primarias: Son universales, innatas vy * Culpa
automaticas. Ayudan a la supervivencia y adaptacidn. * Amor
e Desprecio
e Ansiedad
e Los sentimientos en cambio son el resultado de reflexionar AUTOR M. SCHEILI ER AUTOR YOUNG
b : _|: : ‘ : ‘ C ASIFICION - e Simples: Emociones bdsicas como alegria, tristeza o miedo.
SO re eSOS emOCIOneS, O dl erenCIO de GS emOCIOneS OS o SenSibleS: Se sienten en el Cuerpo, como el plCICGr' O el dOlor flISiCO. ° OrgdniCOS (posiﬂ\/os o) negqﬂ\/os): Relacionados con el cuerpo, como
. / : e Vitales: Reflejan el estado de salud o energia, como el agotamiento o la fuerza. bienestar o malestar fisico.
sentimientos pueden durar mds ’rlempo SEGUN AUTORES e Psiquicos o animicos: Son personales e internos, como la alegria o la tristeza. * De actividad: Asociados al esfuerzo o rendimiento, como el cansancio, la
e Espirituales: Vinculados a valores profundos, como el amor, la verdad o la energia o el entusiasmo.

T T justicia. e De actividad social: Surgen en la convivencia con otros, como la vergienza,
B .L - .L orgullo, amor o celos.

e Miedo: Emocidn que nos protege ante un peligro real o imaginario.

M"“EJ“ DE * Los sentimientos bdsicos son CIC]UGHCIS experiencids fundamentales gque e Enfado: Reaccién ante lo injusto o frustrante; impulsa a defendernos.
todas as persondas pueden mencionar y experimen’ror SENTIMIENTOS e Tristeza: Surge por pérdidas o dolor; invita a retlexionar y buscar apoyo.
SE“TIMIE“TUS v 'ndepend'en’remen’re de su cultura o entorno. BASICOS e Alegria: Aparece ante el bienestar o éxito; motiva a compartir y repetir lo

EM“GI““ES positivo.

e Amor: Emocidn profunda de afecto y conexidn; impulsa a cuidar y acompafiar.

e Sentimiento: Es mds duradero y retlexivo; surge de interpretar

DIFERENCIA DE una emocion (ej. amor, tristeza protunda). EJEMPLO e AMOR: Una madre que cuida a su hijo enfermo por carifio y

SENTIMIENTO Y dedicacion.
EMOCION

e Emocidén: Reaccidn inmediata, intensa y breve ante un estimulo o
(ej. miedo, alegria). EJEMPLO e INSEGURIDAD Sentirse inseguro al comenzar un nuevo trabajo

o enfrenta situaciones desconocidas.

e Inseguridad: Falta de contianza en uno mismo que impide tomar decisiones o
actuar con libertad.

— — — e Necesidad de reconocimiento: D constante de aprobacidn externa para
SENTIMIENTOS QUE | | | . ‘ _ - ~ sontirse valioso, s e B ERTREEER SR P
_QBSTACLLLIZAN _ZL_‘ Son emociones I"IGQCITIVCIS per&s’ren’res que imitan e SZNTIMIZN 1 O_S QTUZ e Miedo a ser uno mismo: Temor a mostrarse auténtico por miedo al rechazo o

DESARROLLO DEL SER crecimiento personal, afectan la autoestima vy OBSTACULIZAR juicio.
HUMANO e Incapacidad de cambiar: Resistencia interna que impide adaptarse o

diticultan las relaciones y el logro de metas.

mejorar.
e Ansiedad: Estado de preocupaciéon o tensidn constante ante situaciones
reales o imaginarias.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e https://concepto.de/emocion/
e ANTOLOGIA UNIVERSIDAD DEL SURESTE
e DISPOSITIVAS PRESENTADAS EN EL AULA



