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Es un constructo que nos ayuda a entender de qué manera

podemos influir de un modo adaptativo e inteligente tanto

sobre nuestras emociones como en nuestra interpretacién
de los estados emocionales de los demas.
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: « En que las capacidades y habilidades necesarias i =
1 B para tener éxito en la vida eran otras, y éstas no eran | ==
I evaluables mediante ningun test de inteligencia. Es | ‘ =
1 B necesario tener en cuenta una concepcidén mas f 2 =
| amplia de lo que son las habilidades cognitivas i —= ==
1 B bésicas, aquello que entendemos que es la : % §§
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S | = &Cval es su importancia?
; w e Si pensamos detenidamente en la trascendencia
| de nuestras emociones en nuestra vida diaria
| nos daremos cuenta rapidamente que son
| muchas las ocasiones en que éstas influyen
1 decisivamente en nuestra vida, aunque no nos
1 B demos cuenta.
‘ ("% % § ¢ §® " N F P RN N ROWONN P NWNNROWOWNNW RN N W W
/__;ﬂ—-
'-.------------'--.---------2@- :.‘
I ™ 1.- Origen del termino. [
: L e Lainteligencia emocional surge como un ! T
1 B concepto completamente novedoso acufiado =
1 del escritor, psicologo y profesor de la ntehgenma
1 B Universidad de Harvard Daniel Goleman en el mOC|°
i afio 1995, quien escribié un libro titulado —La e
: n inteligencia emocional]).
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«n Il 2.~ La inteligencia tradicional.

Saber SER (capacidades académicas) tiene, no llegaba a explicar por qué [
' . en ciertos casos una personas con un reducido Cl llegaba a I
alcanzar resultados tan positivos a nivel social; alta estima, |

gran respeto, grandes logros a nivel personal, etc. Es decir, I

3

_ : & . « Lainteligencia tradicional, aquella que se mide por variables |
. duras donde la capacidad de la persona esté determinada por |
. un Cl (coeficiente intelectual) que indica cuan inteligente |

20% [0 Edopesonaty N gy | llegaba a ser un lider nato.
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*"m 3.- Las capacidades  emocionales)
m adquiridas.

B + Se tiene en cuenta que la inteligencia no es pura 'y
exclusivamente una cuestién de capacidades innatas

[ sino que, por el contrario el cerebro aprende a lo
largo de
toda la vida de la persona y ésta sera mediada en
||

gran parte por la inteligencia emocional.
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{m %- Reconocimiento y dominio d¢
. | emociones.

e Una persona con este tipo de inteligencia es

S n capaz de reconocer las propias emociones y
i v N dominarlas asi como también es capaz de
reconocer las emociones ajenas y comprender
B mas alla de lo que expresan las palabras.
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Es un constructo que nos ayuda a entender de qué manera

podemos influir de un modo adaptativo e inteligente tanto

| sobre nuestras emociones como en nuestra interpretacién
de los estados emocionales de los demas.
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e Las personas con una gran capacidad de
inteligencia emocional tienen el control de las
emociones y, por ende, presentan, frente a los
diferentes desafios cotidianos, una alta

flexibilidad y adaptabilidad a los cambios I

\.r s || |I
'f/771' : - l '----------------------------
~;’ /A N ,
. | g 6- Empatia |
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| \\ w i \ I « La empatia es la capacidad de ponerse en el I
' '\ '\ |, 1 | lugar de la otra persona, vivenciar lo que la otra :
/‘ ) : C persona siente. En otras palabras la empatia es I
: \ I comprender emocionalmente lo que le sucede a j
A\ 1 W otra persona. 1.
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I ™ 7.- Educacion de las emociones - 3 D’ri:
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: L] « Hoy en dia es preciso y posible, segun la : 'f.sr"'gt{.‘# :ﬂ.
1 B inteligencia emocional, reeducar aquellas i d%e ’f
1 emociones dafinas (sentimientos de rencor, ira, 1
1 B odio, etc.) y transformarlos en sentimientos I
i positivos que ayuden a cada persona en su vida :
: | y en relacidon con otras personas. I .
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8.- Solidaridad con otros
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i » Una persona con alta inteligencia emocional tendra el |
1 B sentimiento de solidarizarse en relaciona a otros. Este |
I concepto no sélo incluye cuestiones econdmicas o 1
I . materiales sino que, también, implica la solidaridad desde i
lo emocional, la contencién o la palabra que otra persona 1
I :
necesita.
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| B _ asertividad .
. . . . 1
: u e Una persona con alta inteligencia emocional i
1 B reconoce aquello que desea y sabe como |
1 lograrlo puesto que tienen un equilibrio entre 1
1 B sus emociones. Es decir sus emociones no le I
I dominan sino que utiliza el reconocimiento de :
l | estas para su beneficio y el de los demas. i
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1 _ 10.- Capacidades para liderar |
1 H « Una persona que tenga en consideracion estas |
: W caracteristicas podra ser un lider para otros, :
I puesto que, a pesar de las dificultades una i
1 B persona con inteligencia emocional no se [
1 abruma por los desafios que se le presenten. :
_ 1 B
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