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PERSONALIDAD SALUDABLE

|
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Conjunto Unico de rasgos
emocionales, de pensamiento
y de comportamiento que
caracterizan a una persona en
diversas situaciones a lo largo
del tiempo. Es el patron de
sentimientos, motivaciones y
habitos que la individualidad
de una persona.
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Extraversion, apertura a la
experiencia, amabilidad,
consciencia y neuroticismo.
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Un estilo de vida saludable se
refiere a un conjunto de habitos,
conductas y elecciones que
promueven el bienestar fisico,
mental y emocional.
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Un estilo de vida saludable se
refiere a un conjunto de habitos,
conductas y elecciones que
promueven el bienestar fisico,
mental y emocional.
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Un estilo de vida saludable se Un estilo de vida saludable se refiere
refiere a un conjunto de habitos, a un conjunto de habitos, conductas y
conductas y elecciones que elecciones que promueven el
promueven el bienestar fisico, bienestar fisico, mental y emocional.
mental y emocional. l
l Relaciones sexuales: La actividad
g | g sexual entre dos personas, donde la
Una madre que se levanta cada estimulacion genital es un elemento

noche para cuidar a su bebé clave.

enfermo, sin  importar el : . . :

. Estimulacion genital: Cualquier
cansancio, demuestra un amor tipo de estimulacion, ya sea manual
incondicional. O con juguetes sexuales, que se

centre en los genitales.
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Un aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y
los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.
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Identidad de género:

Una persona puede nacer con genitales
masculinos, pero identificarse como mujer
(transgénero) o viceversa.

Orientacion sexual:

Una persona puede sentirse atraida
romantica y sexualmente por personas del
mismo sexo (homosexual/gay), del sexo
opuesto (heterosexual), o de ambos sexos
(bisexual).
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Una experiencia humana que involucra
la sensualidad, el deseo y el placer
sexual, manifestandose a traves de
diversas expresiones y fantasias. No se
limita a la consumacion del acto sexual,
sino que también abarca la imaginacion,
la seduccion y la construccion de
vinculos afectivos.
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suponian un fin programatico: facilitar Ila
emergencia de una subjetividad revolucionaria.
Especialmente en la década del sesenta,
reafirmando las rebeliones estudiantiles vy
obreras, sostenia la posibilidad de liberacion de
una sociedad que caracterizaba como
predominantemente represiva.
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significa causar excitacibon o0 estimulo
sexual. En esencia, es el proceso de dar un
caracter sexual o erdtico a algo, ya sea un
objeto, una idea, o0 una situacion. Puede
implicar el uso de lenguaje, imagenes, o gestos
para evocar sensaciones de deseo sexual.
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En relaciones personales: Un lenguaje
corporal seductor, caricias, o0 palabras
sugestivas pueden utilizarse para erotizar a la
pareja y aumentar la excitacion sexual.
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Proceso de ampliacion de las La armonia entre la
opciones y capacidades de vida interna y la vida
las personas para llevar una exterior, es la creencia
vida larga, saludable vy en la vida humana de
creativa, participando que cada uno de
activamente en el desarrollo nosotros vino de algun
sostenible de sSus lugar, y esta destinado
sociedades. a alguan lugar
l especifico, es también

es la capacidad

humana por la

l excelencia, es la

aptitud que tiene el ser

Desarrollo fisico, Desarrollo hombre de decidir sus
cognitivo, Desarrollo acciones, de elegir la
emocional y socia, calidad de vida que
Desarrollo del lenguaje. desea y de esforzarse

en llegar a sus metas.
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La capacidad humana por excelencia,
es la aptitud que tiene el ser humano
de decidir sobre sus acciones, de
elegir la calidad que tenga su vida y
de esforzarse en llegar a sus metas.
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Superacion de lo individual, Busqueda
de significado y propoésito, Legado y
huella, Desarrollo  personal vy

espiritual, Impacto en otros,
Conciencia de la finitud, Experiencias
cumbre.
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