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DESARROLLO HUMANO 

PERSONALIDAD SALUDABLE 

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES AREAS DE 

RELACION DE LA PERSONA. 

un conjunto de características 

psíquicas que determinan la forma 

en que una persona piensa, siente y 

actúa en diferentes situaciones.  

PERSONALIDAD SALUDABLE 

la capacidad de adaptación, la flexibilidad, la resiliencia y la estabilidad 

emocional.  

CARACTERÍSTICAS DE UNA PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

• Percepción precisa de la realidad. 

• Autoaceptación. 

• Aceptación de los demás. 

• Establecimiento de los límites personales. 

• Inteligencia emocional. 

• Capacidad de establecer relaciones interpersonales. 

• Flexibilidad y adaptabilidad. 

• Autonomía y responsabilidad. 

• Compasión y empatía. 

• Sentido de propósito y misión. 

• Creatividad. 

•  

AMOR, GENTILIDAD Y EROTISMO 

un sentimiento complejo y 

profundo que se manifiesta 

de diversas formas, desde 

el afecto romántico hasta el 

cariño familiar y la amistad.  

AMOR GENTILIDAD 

un aspecto que hace 

referencia al aspecto más 

corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales 

(masculinos y femeninos). 

el conjunto de condiciones anatómicas, fisiológicas 

y psicológico-afectivas que caracterizan cada sexo, 

es decir, el conjunto de fenómenos emocionales y 

de conducta relacionados con el sexo, que marcan 

de manera decisiva al ser humano en todas las 

fases de su desarrollo. 

EROTISMO 

la capacidad que tenemos los 

seres humanos de sentir y 

provocar deseo y placer sexual. 

Hace referencia a la expresión de 

lo que es sexual: fantasías, 

deseos, sentimientos y 

conductas. 

PERSONALIDAD SALUDABLE 

un estado de bienestar integral 

que abarca lo emocional, 

psicológico y social 

Es Es 

Es 

Es 
Es Es 

Es 

SEXUALIDAD 

aquello que tiene el poder 

de despertar el deseo 

sexual o de generar una 

sensación de placer 

sensual.  

EROTISAR 

Es 

EL IMAGINARIO MARCUSIANO DE 

EMANCIPACIÓN 

  

( 

 

la concepción de sobre la liberación humana 

en el contexto de la sociedad industrial 

avanzada y unidimensional, donde critica las 

formas de dominación y alienación impuestas 

por la sociedad y propone la posibilidad de 

una transformación hacia una sociedad más 

auténtica, libre y menos represiva.  

Es 

HERBERT MARCUSE 

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA 

  

( 

 

un enfoque que se centra en 

ampliar las oportunidades de las 

personas para que puedan llevar 

una vida más larga, saludable y 

creativa.  

Es 

TRASCENDENCIA 

la cualidad de ir más 

allá de los límites de 

algo, ya sea físico, 

temporal, o conceptual. 

Es 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

Es 

la capacidad del ser humano de ir 

más allá de su existencia individual y 

finita, buscando un significado más 

profundo en la vida, dejando un 

legado o impactando positivamente 

en otros, ya sea a través de acciones, 

obras o influencia personal.  

CARACTERÍSTICAS DE LA 

PERSONA TRASCENDENTE 

• Búsqueda de significado y 

propósito 

• Acciones con impacto duradero 

• Responsabilidad y compromiso 

• Desarrollo personal y superación 

• Conexión con valores superiores 

• Impacto objetivo y subjetivo 

• Capacidad de ir más allá de las 

limitaciones. 
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