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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
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« Incapacidad de cambiar: Se refiere a la dificultad o resistencia que una persona puede tener para realizar cambios en su vida, ya sea en sus habitos, comportamientos,

« Ansledad: Es una emocién natural y humana que se produce como respuesta a situaciones de estrés o amenazas, tanto reales como percibidas.
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