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EL DESARROLLO HUMANO EN
MEXICO

Concepto

En México, EI Consejo Nacional de Poblacion
(Conapo, 2001) retoma este concepto definiendo
al desarrollo humano como un proceso continuo
de ampliacion de las capacidades y de las
opciones de las personas para que puedan llevar
a cabo el proyecto de vida que, por distintas
razones, valoran.
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ESTUDIO DEL CICLO VITAL

El ciclo vital humano hace referencia al proceso de

crecimiento y desarrollo que atraviesan las o < S 2
personas desde el nacimiento hasta su muerte. Al \ &
margen de las discusiones de los expertos sobre ‘
las causas y los diversos factores que Ilo oy iV a
determinan, basicamente son las interacciones < A
entre los factores genéticos y el entorno los que ﬂ,
resuelven el desarrollo de los seres humanos. }Lﬂi -
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Caracteristicas:
(“ f': ( - Se divide en etapas: infancia, nifez,
adolescencia, adultez y vejez.
- Reconoce el desarrollo como un proceso
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- Considera factores biologicos,

continuo.
psicolégicos 'y
socioculturales.

- Ayuda a entender las necesidades y desafios

propios de cada etapa.

EL DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD

El desarrollo humano, en Ila actualidad, se
entiende como un proceso de ampliacion de las
oportunidades y capacidades de las personas,
mas alla del crecimiento econdmico. Se enfoca en
la mejora de la salud, la educacion, la esperanza
de vida y la calidad de vida en general. El
desarrollo humano busca que las personas
puedan vivir una vida digna y plena, con acceso a
recursos Yy oportunidades que les permitan
alcanzar su maximo potencial.
- ;D
’[P i

e ns
S

oy
L
e

o f ‘-. -

oo 1O A s

"?

' ¥ 4@

NUEVA MEDICION I

El indice de Desarrollo Humano (IDH) es una
medida resumida del logro promedio en
dimensiones clave del desarrollo humano: una
vida larga y saludable, un nivel de vida digno y un
nivel de vida adecuado. El IDH es la media
geomeétrica de los indices normalizados para cada
una de las tres dimensiones.
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Caracteristicas:

« Pone al ser humano como centro del
desarrollo.

- Mide bienestar, no solo ingresos.

- Destaca la equidad, sustentabilidad vy
libertad.

Usa indicadores como el IDH (indice de
Desarrollo Humano).

NTERNACIONAL DEL IDH
IDH

Indice de Desdrrollo Humdne
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Caracteristicas:
« Ajusta el IDH considerando desigualdades.
« Incorpora variables de sostenibilidad y justicia
social.
- Permite comparaciones internacionales mas
justas.
- Enfatiza el desarrollo inclusivo y sustentable.

Nueva medicidn nacional y estatal del IDH

La nueva medicién nacional y estatal del indice de
Desarrollo Humano (IDH) en México revela que el
pais se encuentra dentro del grupo de paises con
un IDH alto. En 2022, el IDH de México fue de
0.781, lo que representa un aumento con respecto
a 2021, cuando fue de 0.757. El IDH se calcula
considerando tres dimensiones: esperanza de
vida, educaciéon e ingreso nacional bruto per
capita.

Componentes del indice de Desarrollo Humane
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Salud

Es posibles obtener el indice de salud basado en
el calculo de la esperanza de vida que realiza el
Concejo Nacional de Poblacion (conapo), el
indice de educacion segun los registros de la
Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) y el
indice de ingreso mediante la distribucion del
ingreso captada por los micro datos del Médulo
de Condiciones socioecondmicas y la Encuesta
de Ingreso y Gasto de los Hogares ( ENIGH).
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Caracteristicas:

Mide salud, educacion e ingreso a nivel estatal
y municipal.
Muestra desigualdades regionales.

- Permite disefar politicas publicas mas
efectivas.
- Refleja realidades locales para priorizar
acciones.

IDH
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EL DESARROLLO HUMANO EN
MEXICO

1.2. POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO

Concepto:
Desde el humanismo, se considera que el ser humano tiene libertad

de decision, lo que le permite ejercer su voluntad y responsabilidad . ’
sobre sus actos. En el humanismo, se postula que la conducta : PS]CU]Ogla
humana es intencional, que la libertad y dignidad son fundamentales, g =~ -

y que la percepcion individual moldea la realidad. Ademas, se - iy Humanista

enfatiza el presente, se rechazan las etiquetas diagnédsticas y se
considera al ser humano como un todo, no como la suma de partes.

Bugal - presidente AAPH, propone:

1.El hombre, como hombre, sobrepasa la suma P e
de sus partes. :

2.El hombre lleva a cabo su existencia en un T
contexto humano. ey

3.El hombre es consiente. . :

4.El hombre tiene la capacidad de eleccion. J A AN

5.El hombre es internacional en sus propositos, { 7 AN N
sus experiencias valorativas, su creatividad y (L] .
su reconocimiento de significacion. AAPH PROPONE:

1. La psicologia humanista se encuentra en la
persona humana y su experiencia.
E: 2.Enfatiza de las caracteristicas distintivas y
=N especificamente humanas: decision, creatividad,
}-‘ autorrealizacion.
> 3.Manteniendo del criterio de significacion
intrinseca.
4.Compromiso con el valor de la dignidad humana e
interés en el desarrollo pleno del potencial
inherente de cada persona.
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GORDON ALLPORT PROPUSO:

La distincion entre las orientaciones ideograficas y
nomotéticas en psicologia. la orientacidon
3ewideografica pone el énfasis en la experiencia
individual, en el caso unico, mientras que la
orientacion  nomotetica se interesa  por
abtracciones estadisticas tales como medidas o
desviaciones tipicas.

1.2.1. La persona es mas que las suma de sus
partes:

a-E[ l [ i IR ASCH ( 1952): fue pionero en la investigacidén acerca de la
€s C[ue formacion de impresiones en las personas y sus
investigaciones estuvieron influidas por la corriente de la

mde las partes” psicologia de la Gestalt y convencido de “el todo es mas

que la suma de sus partes”.
S/ )
O/

1 .2.2. La persona es mas que las suma de sus
partes:

Existencia: es la libertad y opinion y son
conceptos intimamente vinculados, y podriamos
aun que decir que compenetrados, dentro del
existencialismo.

Existencialismo: Es expresion de la realidad y se
contrapone a la esencia, la cual pertenece a un
orden pensado y razonado, es decir, mas 0 menos
a la esfera de la posibilidad.

La vida humana tiene su razon de ser en una
creacion de que debe continuarse en todo
momento y en todos los seres humanos desde su
concepcion y mas alla de la vida material, y que
responde al primigenio impulso de su espiritu.

Esto explica que el ser humano tenga Ila
formidable mision de crear en si mismo la obra de
Su propia creacion, para hacerla extensiva a los de
mas seres humanos.

Caracteristicas:
« Busca proposito y significado en la vida.
- Se orienta al bien comun y a valores
superiores.
« Va mas alla de lo material o inmediato.
. Se relaciona con la autorrealizacion y
plenitud existencial.

Consecuencias de un humanismo trascendente
Concepto: / z

Es la vision del ser humano como un ser que no se
limita a lo material, sino que se desarrolla plenamente en
lo espiritual, ético y comunitario.

Caracteristicas:

- Promueve una vida con propdésito, ética y sentido.
Estimula el compromiso social y la solidaridad.
Rechaza visiones reduccionistas del ser humano.
Favorece la paz, el respeto y la dignidad humana.
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