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Los trastornos musculoesqueléticos
(TME) abarcan una amplia gama de
afecciones que afectan a los musculos,
los huesos y las articulaciones. Estos
trastornos pueden afectar gravemente
la calidad de vida de una persona, lo que
provoca dolor crénico y deterioro
funcional.

Enfermedade-s

relacionadas
|

Osteoartritis

La osteoartritis es una enfermedad degenerativa
de las articulaciones que estd caracterizada por
el desgaste progresivo del cartilago.

Las causas mds comunes de la osteoartritis es el
envejecimiento, las lesiones articulares previas,
puede estar debido a sobrecarga mecdnica por
obesidad o por actividades repetitivas e incluso
puede deberse a predisposicion genética.

Chslesopiunis

Lumbalgia

La lumbalgia o dolor lumbar es una de las afecciones
musculoesqueléticas mds comunes y puede ser aguda
o cronica.

Las causas mds comunes son:

Esfuerzo excesivo o movimientos bruscos.
Hernias discales.

Mala postura.

Degeneracién de las estructuras espinales.

TEMDINOPATIS

P" '_,.-h “_.”.'b'.’,—-"-”'

Problemas del sistema
musculo esquelético
en el adulto

de
musculoesqueléticos
« Factores ocupacionales.
« Estilo de vida y factores genéticos.
o Lesiones traumaticas.

Causas los trastornos

Osteoporosis
La osteoporosis es una enfermedad caracterizada
por la disminucién de la densidad dsea, lo que
aumenta el riesgo de fracturas.
Las causas de la osteoporosis son diversas, y entre
ellas podemos encontrar:

« Deficiencia de calcio y vitamina D.

« Menopausia y cambios hormonales.

« Sedentarismo.

« Factores genéticos.

Tendinopatfas
Las tendinopatfas son afecciones que involucran
inflamacién o degeneracién de los tendones.
Las causas de las tendinopatias son muy variadas y
entre ellas encontramos:

« Movimientos repetitivos.

« Sobrecarga mecdnica.

« Lesiones deportivas.



Los  trastornos  musculoesqueléticos  se
manifiestan a través de una variedad de
sintomas, que pueden variar segin la afeccién
especifica. Los sintomas mds comunes incluyen:
o Dolor persistente, especialmente en la
espalda, el cuello o las articulaciones.
« Rigidez hinchazén en las zonas afectadas
« Rango de movimiento limitado
« Debilidad muscular o fatiga
o Sensaciones de entumecimiento  u
hormigueo.
Es esencial reconocer estos sintomas
tempranamente para buscar la intervencién
médica adecuada.

é Nosologia de lesiones é
producidas por
traumatismo y

violencia.

[ También se clasifican en
relacién al agente externo:

Diagnéstico  de los  trastornos
musculoesqueléticos

« Pruebas de imdgenes.

« Pruebas de laboratorio.

En el dmbito de la enfermeria, la valoracién
adecuada de los problemas
musculoesqueléticos es de vital
importancia para brindar una atencién
integral y personalizada a los pacientes.

El profesional de enfermerfa debe realizar
una minuciosa evaluacién de los sintomas y
signos presentes en el paciente. Esto
implica realizar una historia clinica detallada,
donde se indague acerca de los
antecedentes médicos y quirdrgicos, asf
como preguntas especificas que ayuden a
identificar el origen del problema
musculoesquelético.

Una vez realizada la valoracion inicial, el
profesional de enfermeria  debe
complementarla con el uso de diferentes
pruebas diagndsticas, como radiografias,
ecograffas o resonancias magnéticas, con el
objetivo de obtener informacién mads
detallada sobre el estado de los tejidos y
los posibles dafios musculoesqueléticos.
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