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ACCIONES DE ENFERMERIAY FACTORES
QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
SALUD-ENFERMEDAD DEL ADULTO

Las acciones de enfermeria son fundamentales
para abordar el proceso salud-enfermedad,
considerando los multiples factores que lo
influyen. Se centran en promover la salud,
prevenir enfermedades, tratar enfermedades y
brindar atencion integral a los pacientes, con el
objetivo de mejorar su bienestar y calidad de
vida.

1.3.PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y SUS
EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO

Los factores de riesgo en adultos mayores, segun la OMS, son diversos y
pueden estar relacionados con la salud fisica, mental y social, asi como
con factores ambientales y de comportamiento.

Entre los factores de riesgo mas comunes destacan las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes, la obesidad, el consumo de tabaco y alcohol,
la falta de actividad fisica, la mala alimentacidn, la exposicion a humo
ajeno, la soledad y el aislamiento social.

Factores De Riesgo

Relacionados Con '
La Salud Fisica
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Factores de Riesgo Relacionados con la Salud Fisica:

EnfermelLa edad avanzada, la hipertension, el colesterol alto, el
tabaquismo, la diabetes y la obesidad son factores de riesgo para
desarrollar enfermedades cardiovasculares.

Diabetes:

La diabetes mellitus aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, lesiones nerviosas y problemas renales.

Obesidad:

La obesidad puede aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
diabetes, problemas articulares y otras afecciones.

Enfermedades Respiratorias:

El tabaquismo, la exposicion a contaminantes ambientales y la edad
avanzada pueden aumentar el riesgo de enfermedades respiratorias como
la EPOC.

Enfermedades Neuroldgicas:

La demencia, la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson
son enfermedades neuroldégicas comunes en adultos mayores.
Discapacidades:

La pérdida de audicion, la pérdida de vision y otras discapacidades pueden
afectar la calidad de vida de los adultos mayores.

Maltrato:

El maltrato fisico, psicoldgico, econdmico y la desatencion pueden afectar
la salud fisica y mental de los adultos mayores. dades Cardiovasculares:
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Factores De Riesgo

Relacionados Con
La Salud Mental

Aislamiento Social y Soledad:

El aislamiento social y la soledad estan asociados con un mayor riesgo de
depresion, ansiedad y deterioro cognitivo.

Depresion:

La depresion es comun en adultos mayores y puede afectar su calidad de
vida y su capacidad para realizar actividades cotidianas.




Ansiedad:

La ansiedad también puede afectar a los adultos mayores y puede estar
relacionada con la pérdida de seres queridos, la pérdida de independencia
o la preocupacion por su salud.

Deterioro Cognitivo:

La demencia, la enfermedad de Alzheimer y otras formas de deterioro
cognitivo pueden afectar la capacidad de los adultos mayores para
realizar tareas cotidianas y su independencia.

Factores De Riesgo
Relacionados Con El
Comportamiento Y

Estilo De Vida

Tabaquismo:

El tabaquismo es un factor de riesgo para numerosas enfermedades,
incluyendo enfermedades cardiovasculares, cancer, enfermedades
respiratorias y enfermedades neuroldgicas.

Consumo de Alcohol:

El consumo excesivo de alcohol puede aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, hepaticas, neuroldgicas y otros
problemas de salud.

Falta de Actividad Fisica:

La falta de actividad fisica puede aumentar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes, obesidad y problemas articulares.
Alimentacion Desequilibrada:

Una alimentacion desequilibrada puede aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad y otros problemas de
salud.

Factores De Riesgo
Relacionados ConElL &
AmbienteY La
Sociedad

Vivir en Regiones Deprimidas:

Vivir en regiones con limitaciones econdmicas, sociales y geograficas
puede aumentar la vulnerabilidad de los adultos mayores.

Falta de Apoyo Social:

La falta de apoyo social y el aislamiento social pueden aumentar el riesgo
de problemas de salud mental y fisica.

Entornos Maltratantes:

Los entornos que promueven el maltrato, la negligencia o la explotacion
pueden afectar la salud fisica y mental de los adultos mayores.

Intervenciones de enfermeria para mitigar los
riesgos:

Educacidn sobre estilos de vida saludables:

Proporcionar informacion sobre la importancia de una dieta equilibrada, la
actividad fisica regular y la necesidad de evitar el tabaquismo y el
alcoholismo.

Promocion de la actividad fisica:

Animar a los pacientes a realizar actividad fisica regular, adaptada a sus
capacidades y condiciones, a través de programas de ejercicio o
recomendaciones individuales.

Orientacidn sobre nutricion:

Ayudar a los pacientes a elegir alimentos saludables y a planificar comidas
equilibradas, considerando sus necesidades individuales y preferencias.
Apoyo para dejar de fumar o reducir el consumo de alcohol:

Brindar apoyo psicoldgico y recursos para ayudar a los pacientes a dejar de
fumar o a reducir su consumo de alcohol, utilizando técnicas de terapia y
medicamentos si es necesario.

Educacioén sobre la importancia de la vacunacion:

Explicar a los pacientes la importancia de las vacunas para prevenir
enfermedades graves y proporcionar informaciéon sobre las vacunas
disponibles y los beneficios de la vacunacion.



14. ATENCION DE ENFERMERIA EN LA
DETECCION DE FACTORES DE RIESGO'Y
PREVENCION DEL DANO EN LA SALUD DEL
ADULTO

La atencidon de enfermeria juega un papel crucial
en la deteccion temprana de factores de riesgo y
la prevencion de danos en la salud del adulto.
Esto se logra mediante la evaluacién exhaustiva
del paciente, la identificacion de factores de
riesgo especificos, la educacion sobre habitos de
vida saludables y la implementacion de medidas
preventivas
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adulto incluye:

e Evaluacién y valoracioén del paciente:

e Utilizar los patrones funcionales de salud para identificar caracteristicas
clinicas como cefaleas, mareos o debilidad.

e Realizar mediciones de la presidon arterial para identificar y diagnosticar
hipertension arterial.

e Evaluar factores de riesgo como edad, sexo, antecedentes familiares,
tabaquismo, niveles de glucosa, presion arterial y perfil de lipidos.

e |dentificacion de factores de riesgo:

e |dentificar factores de riesgo para caidas en personas adultas mayores,
como problemas de equilibrio, medicamentos y entorno inseguro.

e |dentificar factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares,
como hipertension, obesidad, tabaquismo y colesterol elevado.

e |dentificar factores de riesgo para enfermedades crdnicas, como
diabetes, obesidad y sedentarismo.

e Educaciony promocion de la salud:

e Fomentar habitos de vida saludables, como una dieta adecuada, ejercicio
regular y evitar el tabaquismo.

e Proporcionar informacion sobre el manejo de enfermedades croénicas,
como la diabetes.

e Orientar sobre la importancia de la vacunacién y el control de la
medicacion.

e Educar sobre la prevencion de caidas en el hogar y en entornos
sanitarios.

e Implementacion de medidas preventivas:

e Recomendar cambios en el estilo de vida para reducir el riesgo de
enfermedades.

e Evaluar el entorno del paciente y realizar modificaciones para mejorar la
seguridad.

e Aplicar medidas para el control del dolor.

e Utilizar ayudas técnicas, como bastones, muletas o sillas de ruedas, para
facilitar la movilidad. Q| jy—

Atencidonde
enfermeriaenel
adulto mayor

El Proceso de Atenciéon de Enfermeria es un método sistematico y
organizado para brindar cuidados con eficacia y eficiencia orientados
hacia el logro de los objetivos.

De alli, la importancia y la responsabilidad del profesional de Enfermeria aplicar el proceso del
cuidado en funcién de las necesidades identificadas en el adulto mayor y asi determinar un
cuidado oportuno, a través de acciones individualizadas enfocadas en el diagnhostico prioritario
y de esta forma tratar las respuestas humanas que se desarrollan durante el envejecimiento,
en ese mismo orden, el envejecimiento se define como:
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un proceso complejo y dinamico con
componentes  fisioldgicos, psicoldgicos vy
socioldgicos inseparables e intimamente
relacionados”, es decir, el envejecimiento es una
manifestacion que ocurre universalmente
correspondiendo a un fendmeno irreversible e
inevitable para todos los seres humanos.
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Identificar: Al

e Factores modificables:

e Estos factores se pueden cambiar a través de la intervencion de
enfermeria, como la dieta, el ejercicio, el abandono del tabaco y la
reduccién del consumo de alcohol.

e Factores no modificables:

e Estos factores no se pueden cambiar, pero la enfermeria puede ayudar al
paciente a gestionar el impacto de estos factores en su salud, como la
edad, el género y la genética.

Intervenciones De Enfermeria

e Intervenciones especificas:

e Promociodn de la salud y prevencion de enfermedades:

e Educacién para la salud: Informar sobre habitos saludables (dieta,
ejercicio, sueno), prevencion de enfermedades crdnicas, importancia de
la vacunacién y uso de medicamentos.

e Control de factores de riesgo: Monitorear presion arterial, glucosa,
colesterol, y otros indicadores de salud para identificar y controlar
factores de riesgo de enfermedades croénicas.

e Prevencion de caidas: Evaluacion del riesgo de caidas, medidas para
reducir el riesgo en el entorno (iluminacién, obstaculos), educaciéon al
paciente y familiares sobre estrategias de prevencion.

e Control de infecciones: Higiene de manos, desinfeccidon de superficies,
uso adecuado de equipos médicos para prevenir infecciones en entornos
de salud.

e Prevencion de ulceras por presion: Revision regular de la piel, cambios de
posicion, uso de superficies de apoyo adecuadas para prevenir la
aparicion de ulceras por presion.

e Atenciodn a problemas de salud especificos:

e Manejo del dolor: Utilizar técnicas de alivio del dolor (medicamentos,
terapia fisica, relajacion) para mejorar la calidad de vida del paciente.

e Administracion de medicamentos: Verificar la prescripcion médica,
administrar medicamentos de forma segura y evaluar su eficacia.

e Monitoreo de signos vitales: Control regular de la presion arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y temperatura para detectar
alteraciones en la salud.

e Cuidados de la piel y heridas: Limpieza y desinfeccidon de heridas, cambio
de apdsitos, y cuidados de la piel para promover la curacion.

Importancia

las intervenciones de enfermeria en la prevencion del dano en la salud del
adulto son una serie de acciones que buscan promover la salud, prevenir
enfermedades, tratar problemas de salud y rehabilitar al paciente, todo
ello con el objetivo de mejorar su calidad de vida y bienestar.
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