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ACCIONES DE ENFERMERIA Y FACTORES QUE INTERVIENEN EN

EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD DEL ADULTO

El proceso salud-enfermedad en el adulto estd influido por factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales y ambientales. En este contexto, la enfermeria cumple un papel clave en la promocidn,
prevencidén y atencién integral, adaptando sus intervenciones a las necesidades especificas de cada
persona para mejorar su bienestar y calidad de vida.

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y 5US EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO

Los factores de riesgo en los adultos mayores son condiciones o @
caracteristicas que aumentan la probabilidad de que una persona de edad 7
avanzada sufra enfermedades, discapacidades, caidas o pérdida do
autonomia. Estos riesgos se relacionan con los cambios fisicos, mentales y
sociales propios del envejecimiento, y su identificacién temprana es clave

para prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida.

2001 UUE ES INPORTANTE HRBLAR DE LA SALUD DE LOS ADULTOS?

Hablar de salud en adultos es crucial porque esta etapa de la vida enfrenta un
aumento de enfermedades crénicas, estilos de vida poco saludables y riesgos
fisicos y mentales. Ademds, el crecimiento de la poblacién adulta y su papel
activo en la sociedad hacen necesario promover el autocuidado, la prevencidn
y el acceso a servicios de salud. Cuidar la salud en la adultez es clave para
garantizar una mejor calidad de vida en el presente y en la vejez.

FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON LA SALUD FISICA

Los factores de riesgo relacionados con la salud fisica son condiciones, hdbitos o exposiciones que
aumentan la probabilidad de desarrollar enfermedades o problemas corporales. Estos factores
pueden afectar directamente el funcionamiento del cuerpo y, si no se controlan, pueden generar

complicaciones graves en la salud del adulto.
1. Sedentarismo
» Falta de actividad fisica regular.
» Conduce a debilidad muscular, obesidad y enfermedades
cardiovasculares.
2. Alimentacién inadecuada
» Dietas altas en grasas saturadas, azdcares y sal, bajas en
nutrientes.
» Puede causar obesidad, hipertensién, diabetes y problemas
digestivos.
5. Obesidad y sobrepeso
e Factor de riesgo para diabetes tipo 2, hipertensién, apnea
del suefio y enfermedades articulares.
6. Hipertensién arterial
» Aumenta riesgo de infartos, accidentes cerebrovasculares y
dafio renal.

FACTORES DE RIESGD AELACIONADDS CON LA SALUD MENTAL

3. Consumo de tabaco

e Dafio pulmonar, enfermedades respiratorias crénicas,
cancer y enfermedades cardiovasculares.
4. Consumo excesivo de alcohol
e Dafio  hepdtico, problemas cardiacos, trastornos

neuroldgicos y accidentes.

.7 Diabetes mellitus
e Puede provocar complicaciones graves como neuropatia,
problemas visuales y cardiovasculares.
8. Exposicién a contaminantes ambientales
e Contaminacién del aire o agua que favorece enfermedades
respiratorias y alérgicas.
9. Lesiones y accidentes
» Riesgo por ambientes inseguros o falta de prevencién
(ccudc:s accidentes laborales o domésticos).

Los factores de riesgo relacionados con la salud mental son condiciones personales, sociales o
ambientales que aumentan la probabilidad de que una persona desarrolle trastornos emocionales,
psicolégicos o del comportamiento, como la ansiedad, depresién o estrés crénico.

1. Estrés cronico
e Causado por trabajo, finanzas,
sobrecarga de responsabilidades.
e Puede llevar a ansiedad, depresién o insomnio.
2. Aislamiento social y soledad
» Falta de relaciones significativas o redes de apoyo.
» Asociado con depresién, deterioro cognitivo y bajo
autoestima.

problemas familiares o

5. Problemas econémicos o desempleo
e Generan preocupaciéon  constante,
sentimientos de fracaso.
6. Trastornos de salud fisica crénica
e Vivir con enfermedades como cdncer, diabetes o dolor
crénico puede afectar el estado de énimo y la estabilidad
emocional.
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FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES Y LA SOCIEDAD

3. Violencia o abuso (fisico, psicolégico o sexual)
e Experiencias traumaticas no tratadas
profundamente la salud mental.
4. Consumo de sustancias
» El abuso de alcohol, tabaco o drogas puede desencadenar
o agravar trastornos mentales.

afectan

7. Falta de acceso a servicios de salud mental
e Dificulta el diagndstico temprano y el
adecuado.
8. Antecedentes familiares de trastornos mentales
» Predisposicién genética o influencia del entorno familiar.

tratamiento

Los factores de riesgo ambientales y sociales son condiciones externas que rodean a la persona y
que pueden afectar negativamente su salud fisica, mental y emocional. A diferencia de los hdbitos
personales, estos factores suelen estar fuera del control directo del individuo, pero tienen un fuerte
impacto en su bienestar, especialmente en la etapa adulta.
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FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES: ";;’N
Contaminacién del aire AN
» Riesgos: enfermedades respiratorias (asma, EPOC), céncer
pulmonar, problemas cardiovasculares.
Agua contaminada o falta de acceso a agua potable
» Riesgos: infecciones gastrointestinales, enfermedades de la
piel, deshidratacién.
Exposicion a quimicos o téxicos
» En el trabajo o en el hogar (plomo, pesticidas, productos de
limpieza).
» Riesgos: cdncer, enfermedades neuroldgicas, problemas
reproductivos.
Condiciones de vivienda inadecuadas
e Hacinamiento, humedad, falta de ventilacién.
» Riesgos: infecciones, problemas respiratorios, accidentes
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FACTORES DE RIESGO SOCIALES: i > ;

Pobreza o bajo nivel socioeconémico
o Limita el acceso a salud,
@ condiciones dignas de vida.

%'D\i o Riesgos: enfermedades crdnicas, desnutricidn,
mortalidad.

Falta de acceso a servicios de salud

o Dificultad para recibir atencién médica oportuna.
o Riesgos: diagndstico tardio, complicaciones, muerte

evitable.
Discriminacién o exclusién social G\ !
o Por género, raza, edad u orientacién sexual.
o Riesgos: estrés crénico, ansiedad, depresién.
Violencia o inseguridad comunitaria ﬁ
o Vivir en entornos violentos o inseguros.
N o Riesgos: traumas psicoldgicos, lesiones fisicas, estrés
22 constante.
Falta de redes de apoyo social
o Ausencia de familia o amigos cercanos.
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¢COMO PREVENIR LOS FACTORES DE RIESGO EN LOS ADULTOS?

Los factores de riesgo relacionados con la salud mental son condiciones personales, sociales o ¢

ambientales que aumentan la probabilidad de que una persona desarrolle trastornos =
emocionales, psicolégicos o del comportamiento, como la ansiedad, depresién o estrés
cronico.

1. Mantener una vida activa: Realizar ejercicio fisico regular. ? % r

2.Alimentarse de forma equilibrada: Comer sano, variado y en porciones adecuadas.

3.Evitar el consumo de sustancias nocivas: No fumar, limitar el alcohol y evitar drogas. M
4.Cuidar la salud mental: Buscar apoyo emocional, manejar el estrés y dormir bien. y !
5.Asistir a controles médicos periédicos: Detectar a tiempo enfermedades o riesgos. )39
6.Vivir en ambientes saludables: Espacios limpios, ventilados y sin contaminantes.
7.Fortalecer la red de apoyo social: Mantener vinculos familiares y comunitarios. N
8.Acceder a educacion y servicios de salud: Informarse, prevenir y tratar a tiempo.

9.Promover politicas publicas justas: Que mejoren las condiciones sociales, laborales y ambientales.

INTERUENCIONES DE ENFERMERIA

Las intervenciones de enfermeria son acciones planeadas y ejecutadas por el
personal de enfermeria con el objetivo de prevenir enfermedades, promover el
bienestar y mejorar la calidad de vida de las personas adultas. Estas ]
intervenciones pueden ser educativas, preventivas, asistenciales o de

acompafiamiento emocional.
1. Valoracién integral del paciente

» Evaluar signos vitales, antecedentes médicos, estilo de vida, estado emocional y entorno. \
» Detectar factores de riesgo fisicos, mentales, sociales o ambientales. \ - 7
2. Educacién para la salud ad

* Ensefiar sobre alimentacién saludable, ejercicio, higiene, autocuidado y uso correcto de

medicamentos.
 Orientar sobre prevencién de enfermedades crénicas y transmisién de infecciones. +

3. Promocidn de estilos de vida saludables

* Motivar al paciente a dejar de fumar, reducir el alcohol, hacer actividad fisica y dormir bien.
» Acompafiar procesos de cambio de habitos.

4. Prevencién de enfermedades
» Aplicacién de vacunas segun edad y condicidn.
e Control de presion arterial, glicemio peso, colesterol, etfc.

5. Apoyo emocional y escucha activa

» Contencidon en momentos de estrés, ansiedad o enfermedad.

y
* Derivacién oportuna a profesionales de salud mental si es necesario. (,’ \”‘kﬂ |
6. Fomento de la adherencia al tratamiento
» Explicar al paciente la importancia de seguir su tratamiento correctamente. '\
 Supervisar el uso adecuado de medicamentos y asistir en caso de dudas o dificultades. K
7. Coordinacién con otros profesionales o /\
 Trabajar en equipo con médicos, psicdlogos, trabajadores sociales y nutricionistas. . 3 g

» Asegurar una atencién integral centrada en la persona.

ATENCION DE ENFERMERIR EN LA DETECCION DE FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DEL I]HNI]
EN LA SALUD DEL ADULTO

La atencién de enfermeria en la deteccidn de factores de riesgo y prevencion del dafio es el conjunto de

acciones que realiza el personal de enfermeria para identificar de forma temprana aquellas condiciones
o hdbitos que pueden poner en peligro la salud del adulto, y actuar oportunamente para evitar
complicaciones, enfermedades o discapacidades.

¢QUE INCLUYE ESTA ATENCION? @‘ /N\-

* Valoracion integral del paciente adulto (historia clinica, estilo de vida, entorno). \\/

¢ |dentificacién de factores de riesgo fisicos, mentales, sociales y ambientales. —

e Educacién al paciente sobre autocuidado, alimentacién saludable, ejercicio, control de
enfermedades.

* Aplicacién de medidas preventivas (vacunas, tamizajes, control de signos vitales).

e Promocién de estilos de vida saludables para reducir el riesgo de enfermedades
cronicas.

 Derivacién oportuna a otros profesionales de la salud cuando es necesario.

o
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0BJETIVO PRINCIPAL

El objetivo principal de esta atencién es proteger la salud del adulto mediante la

identificacién temprana de riesgos y la intervenciéon oportuna para evitar la aparicién o

progresion de enfermedades, asi como para preservar la funcionalidad, autonomia y calidad
de vida. ) ) ) )
ROL DE ENFERMERIA EN LA DETECCION DE FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DEL DANO EN LA SALUD DEL ADULTO

El rol de enfermeria en este dmbito consiste en identificar oportunamente los factores que pueden

afectar la salud del adulto y en implementar acciones preventivas para evitar enfermedades o
complicaciones.
FUNCIONES DEL ROL DE ENFERMERIA
1. Valoracién integral del adulto
2. |dentificar factores de riesgo fisicos, mentales, sociales y ambientales.
3.Educacién para la salud
4. Orientar sobre hébitos saludables, autocuidado, nutricién, ejercicio y uso adecuado de medicamentos.
5.Aplicacién de medidas preventivas
6. Realizar controles periddicos, vacunas, tamizajes y seguimiento de enfermedades crénicas.
7.Promocién del autocuidado
8. Motivar a la persona adulta a involucrarse activamente en el cuidado de su salud.
9.Acompafiamiento emocional y psicosocia



IMPORTANCIA DE LA DETECCION DE FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DEL DANO EN LA SALUD DEL ADULTO

La deteccidn de factores de riesgo y la prevencién del dafio en la salud del adulto es fundamental para
garantizar una mejor calidad de vida, reducir la incidencia de enfermedades crénicas y evitar
complicaciones que puedan afectar la funcionalidad e independencia de las personas a lo largo del
tiempo.
Prevencién de enfermedades crénicas:
* Permite evitar o retrasar la apariciéon de enfermedades como diabetes, hipertension, '
enfermedades cardiovasculares y céncer.

(=
Promocién de estilos de vida saludables: 0

N\

* Fomenta la adopcién de hdbitos positivos como buena alimentacion, actividad fisica y
abandono del tabaco o alcohol.

Deteccion oportuna:
* Identifica riesgos antes de que se conviertan en enfermedades, lo que facilita
intervenciones tempranas y eficaces. 0&'
Reduccién de complicaciones y discapacidad: @
* Disminuye la gravedad de las enfermedades, evita hospitalizaciones y mantiene la
autonomia del adulto.
Mejora en la salud mental y emocional:
* Promueve el bienestar psicolégico y reduce el estrés relacionado con enfermedades k‘UVU')
cronicas.
Impacto positivo en la salud publica:
e Al disminuir la incidencia de enfermedades, se reduce la presién sobre los servicios de
salud y los costos sanitarios.

Fomento del envejecimiento saludable: A n

e Contribuye a una vejez activa, auténoma y con mejor calidad de vida.

¢QUE PODEMOS PAEVENIR CON LA DETECCION DE RIESGD Y PREVENCION DEL DAND EN LA SALUD DEL HI]lILTﬂ?

1.Hipertensién arterial
2.Diabetes tipo 2
3.Enfermedades  cardiovasculares (infartos, insuficiencia cardiaca, accidentes

cerebrovasculares)

4.Dislipidemias (colesterol y triglicéridos altos)

5.0besidad y sobrepeso

6.Cdnceres prevenibles (como el cdncer de colon, mama, cuello uterino, préstata)
7.Enfermedades respiratorias crénicas (como EPOC, especialmente en fumadores)
8.Enfermedades renales crénicas

9.Osteoporosis y fracturas (al identificar factores como sedentarismo, deficiencia de HELP!
calcio o vitamina D) \\ © 6 o c

10. Depresidn, ansiedad y otros trastornos mentales L s

11. Adicciones (tabaquismo, alcoholismo, consumo de sustancias)

12.Sindrome metabdlico vam

13. Complicaciones por inactividad fisica (sarcopenia, pérdida de movilidad) .', g ')

14.Enfermedades infecciosas prevenibles con vacunas (como hepatitis B, influenza, l

COVID-19, etc.)

¢00MO AYUDA A LA DETECCION? ~

* Permite diagnosticar a tiempo condiciones que pueden no presentar sinfomas.
* Facilita cambios en el estilo de vida y tratamientos tfempranos. 5\ \
 Disminuye costos médicos y mejora el prondstico a largo plazo.

INTERUENCIONES DE ENFERMERIA

1. Valoracién integral del adulto
* Revisidn de signos vitales (presion arterial, frecuencia cardiaca, etfc.).
 Evaluacién del estado nutricional, fisico y mental.
* |dentificacién de antecedentes personales y familiares de riesgo.

2. Educacién para la salud
» Orientacién sobre alimentacién saludable, actividad fisica, higiene del suefio y autocuidado.
* Informacidn sobre efectos del tabaquismo, alcohol y drogas.
* Promocidn del control del estrés y cuidado de la salud mental. 1
3. Promocién de estilos de vida saludables
» Fomentar rutinas de ejercicio adaptadas al adulto.
* Motivar la adherencia a tratamientos y controles médicos.
» Apoyar en la modificacién de conductas de riesgo (dejar de fumar, reducir consumo de azicar o
sal, etc.).
4. Tamizaje y deteccién precoz
* Aplicacién de pruebas como control de glucosa, colesterol, IMC, riesgo cardiovascular.
» Deteccidn de signos tempranos de depresidn, deterioro cognitivo o enfermedades crénicas.
5. Administracion de inmunizaciones
» Aplicacién de vacunas correspondientes (influenza, neumococo, hepatitis, COVID-19, etc.).
* Registro y seguimiento del esquema de vacunacién.
6. Seguimiento y control
* Monitoreo de condiciones crénicas como hipertension o diabetes.
* Acompafiamiento en el cumplimiento de tratamientos y visitas médicas.
* Registro de avances, retrocesos y nuevas necesidades.
7. Apoyo emocional y consejeria

* Escucha activa y contencién emocional.
* Orientacién en momentos de diagndstico o cambios en el estilo de vida.
* Derivacién a otros profesionales si es necesario (psicologia, nutricién, trabajo social).

La deteccién temprana de factores de riesgo y la prevenciéon del dafio en la salud del adulto son
esenciales para mejorar la calidad de vida, evitar enfermedades crénicas y promover un envejecimiento
saludable. Las intervenciones de enfermeria juegan un papel clave al educar, acompafiar y apoyar al
adulto en el cuidado integral de su salud.
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