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PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y
SUS EFECTOS EN LA SALUD DELADULTO

La salud y el bienestar se ven afectados por multiples
factores; aquellos relacionados con la mala salud, la
discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen
como un factor de riesgo.

Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o
comportamiento que aumenta la probabilidad de
contraer una enfermedad o sufrir una lesion.

Los factores de riesgo se pueden dividir en:

e Conductuales.

¢ Fisiologicos.

e Demogrdficos.

e Medioambientales.
e Genéticos.

Célula

FACTOR DE RIESGO DE TIPO CONDUCTUAL

TABAQUISMO:

Cerca del 80% de los canceres de pulmdn, como también cerca del 80% de las muertes por cancer
de pulmén, se deben al tabaquismo.

Fumar dafia las vias respiratorias y los pequefios sacos de aire en sus pulmones. Este dano
comienza rédpidamente cuando uno comienza a fumar y la funcién pulmonar sigue empeorando a
medida que la persona sigue fumando. Sin embargo, puede que tome afos antes de que se pueda
notar el problema lo suficientemente como para diagnosticar la enfermedad pulmonar.

El dafio del humo en los pulmones puede ocasionar enfermedades pulmonares, tales como la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Fumar también puede aumentar el riesgo de
infecciones pulmonares como la neumonia y la tuberculosis, y puede empeorar algunas
enfermedades pulmonares ya existentes, como el asma.

Fumar también puede ocasionar céncer de bocaq, laringe, faringe, eséfago, rifién, cuello uterino,
higado, vejiga, pdncreas, estbmago, coldén y recto

INACTIVIDAD FiSICA:

El sedentarismo estd asociado con efectos negativos como el aumento de la grasa corporal, el
deterioro de la salud cardiometabdlica, la reduccién de la condicién fisica y un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas como céncer, diabetes y osteoporosis.

Tener un estilo de vida inactivo también puede aumentar su riesgo de muerte prematura. Y cuanto
mds sedentario sea, mayor es el riesgo para su salud.

RELACIONES SEXUALES SIN PROTECCION:

Via oral: se pueden adquirir herpes, hepatitis By C, VIH y condilomas, lesiones causadas por el Virus
del Papiloma Humano (VPH) y, en algin momento, desencadenar cancer oral. El VPH posee una
transmisién mucocuténeaq, es decir, puede incluso contraerse tras el frote de piel a piel o mediante
el contacto con mucosas.

Via anal: también estd indicado el uso del preservativo. A través de esta vig, se puede transmitir el
VIH/Sida, hepatitis B y C, lesiones por VPH y, como consecuencia, cancer de ano y recto.

FACTOR DE RIESGO OE TIPO FISIOLAGICO

SOBREPESO Y OBESIDAD:

El sobrepeso y la obesidad pueden aumentar el riesgo de padecer muchos problemas de salud,
especialmente si tiene exceso de grasa alrededor de la cintura.

Algunos de los problemas que se pueden tener son:

Diabetes tipo 2, hipertensién arterial, enfermedades cardiacas, EVC, sindrome metabdlico,
enfermedades de higado graso, algunos tipos de cdncer, problemas respiratorios, apnea de suefio,
asma, osteoartritis, gota, enfermedades de la vesicula biliar y el pdncreas, enfermedades de los
rifones, problemas del embarazo, problemas de fertilidad, problemas de la funcién sexual y
problemas de la salud mental.
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HIPERTENSION ARTERIAL

* Cuando las arterias se vuelven rigidas y estrechas, el riego sanguineo resulta insuficiente y provoca
la aparicién de infartos cerebrales (ictus o accidente vascular cerebral isquémico). La elevacion de \
la presién arterial también puede causar la rotura de una arteria y ocasionar una hemorragia Shise
cerebral (ictus o accidente vascular cerebral hemorragico).

e La hipertension causa rigidez en las arterias que suministran la sangre a los rifiones. Pero también
perjudica al propio rifidn, lo que puede desembocar en una insuficiencia renal que incluso requiera
didlisis. Por otro lado, si el rifidn resulta dafiado se puede producir un aumento de la presién arterial

¢ Siafecta alas arterias de las piernas causa dolor al caminar

e Sidafia las arterias de la retina provoca alteraciones en la visién

e Enlos hombres puede ser causa de impotencia.

FACTOR DE RIESGO DE TIPO DEMOGRAFICO
EDAD

El organismo cambia con la edad a causa de las transformaciones que se producen en las células de
forma individual y en los érganos en conjunto. Estos cambios dan lugar a modificaciones en las
funciones internas y en el aspecto.

Envejecimiento de las células, envejecimiento orgdnico, los huesos tienden a volverse menos densos.
La pérdida moderada de densidad ésea se denomina osteopenia y la pérdida grave (incluida la
aparicién de una fractura debida a la pérdida de densidad de enlace) se denomina osteoporosis, la
cantidad de tejido muscular (masa muscular) y la fuerza muscular tienden a disminuir a partir,
aproximadamente, de los 30 afos; dicha disminucién continGa durante toda la vida, cambios
oculares, muchas alteraciones auditivas probablemente son debidas tanto a la exposicién al ruido a
lo largo de toda la vida como al proceso del envejecimiento, generalmente, cuando las personas
alcanzan los 50 afos, los sentidos del gusto y del olfato comienzan a disminuir gradualmente, etc.

FACTOR DE RIESGO OE TIPO MEDIOCAMBIENTALES

Blood pressure cuff

CONTAMINACION

En los paises desarrollados un 20% de las enfermedades pueden deberse a factores ambientales.

Las enfermedades respiratorias, el asma y las alergias se atribuyen a factores ambientales como la
contaminacién atmosférica y el clima.

La contaminacién atmosférica ha generado mayor exposiciéon a la radiacién ultravioleta asociada a
un aumento del cdncer de piel, cataratas y alteraciones inmunitarias, mientras que las radiaciones
ionizantes pueden provocar céncer, leucemia, quemaduras y lesiones radiolégicas.

Otro factor a considerar es la contaminaciéon aclstica, ya que genera trastornos auditivos,
cardiovasculares, estrés y/o trastornos del sueno.

ENTORNO SOCIAL

Nuestros vinculos con los demds pueden tener efectos importantes en nuestra salud. Ya sea con
parejas romdnticas, familiares, amigos, vecinos u otros, las conexiones sociales pueden influir en
nuestra biologia y nuestro bienestar.

La evidencia de investigaciones muy diversas sugiere que tener lazos sociales fuertes se relaciona con
una vida mas larga. En cambio, la soledad y el aislamiento social se relacionan con problemas de
salud, depresién y mayor riesgo de muerte temprana.

Segun los estudios, tener relaciones sociales de distinto tipo podria ayudar a reducir el estrés y los
riesgos relacionados con el corazén. Estas conexiones podrian mejorar su habilidad para combatir los
gérmenes o ayudarle a tener una mejor actitud ante la vida. El contacto fisico, desde tomarse de la
mano hasta el sexo, puede liberar hormonas y sustancias quimicas en el cerebro que no solo nos
hacen sentir muy bien, sino que también tienen otros beneficios biolégicos.

FACTOR DE RIESGO DE TIPO GENETICOS

Los factores genéticos pueden dafiar la salud del adulto de diversas maneras, incluyendo
predisposicién a enfermedades, alteracién de procesos metabdlicos, y cambios en el envejecimiento.
Las mutaciones o variantes genéticas pueden aumentar el riesgo de enfermedades comunes como el
cdncer, la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiacas y trastornos mentales. Ademas, la genética
influye en la forma en que envejecemos, pudiendo aumentar la vulnerabilidad a enfermedades
relacionadas con la edad.

Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se originan totalmente en
funcion de la “composicién genética” del individuo. Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan
la interaccién entre los genes del individuo y factores medioambientales. Algunas enfermedades
como la anemia falciforme son mas prevalentes en determinados subgrupos poblacionales.



https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-los-huesos-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/osteoporosis/osteoporosis
https://salud.nih.gov/recursos-de-salud/nih-noticias-de-salud/las-relaciones-sociales-afectan-nuestra-salud

ATENCION DE ENFERMERIA EN LA
DETECCION DE FACTORES DE_
RIESGO Y PREVENCION DEL DANO
EN LA SALUD DEL ADULTO
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El profesional de enfermeria enfoca su trabajo en el cuidado ETARASDECEROCESO ENFERMERO
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humano basado en el PAE, por medio del cual diagnostica,
planifica, ejecuta y evalla sus acciones, también considera la

integralidad, totalidad, seguridad, asi como la continuidad
requeridas por el sujeto de cuidado en diferentes momentos y en
diferentes escenarios. En la atencibn se da un proceso
interactivo entre el cuidador y ser cuidado; el primero tiene el
papel activo pues realiza acciones y comportamientos para
cuidar. El segundo, ser cuidado, tiene un rol mds pasivo y en
funcién de su situacién, puede contribuir y ser responsable del ‘
propio cuidado en situaciones de educaciéon para la salud 2 5L
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL ADULTO MAYOR

emocional de los pacientes. Por ello, ademds de cuidar el estado de salud de los ancianos,
es importante que se estudien y cubran sus necesidades sociales y psicolbgicas.
Atendiendo a los cuidados bdsicos a nivel fisico, que un profesional de la enfermeria en

Los cuidados bdsicos de enfermeria en geriatria ocupan tanto el bienestar fisico como @

geriatria debe garantizar, nos encontramos con: vepicarenTo) (¥ wocaconvooss | (1
La higiene personal. la higiene postural, la alimentacién saludable y completa, el cuidado Vinoeaowon |
del estado de animo, la atencién en la calidad del suerio, la realizacién de actividades RECONSTITUCION B

¥ DILUCION HORA DE ADMON. @

sociales, patologias en los mayores.
Es importante tener claro que la intervencidon en enfermeria geridtrica tiene como
fundamento ayudar a los pacientes a mantener su autonomia, a evitar y prevenir la
pérdida de esta y a ofrecer cuidados que garanticen su bienestar. ADMINISTRACION LEJ“
En cuanto a los cuidados y técnicas precisos en la atencidn al mayor nos encontramos: \/
¢ Administracién de medicacion.
e Control de su correcta alimentacion e hidratacion. 6
 Vigilancia ante alteraciones en piel, unas, ojos, etc. m
e Cuidados del aseo. _
¢ Mantenimiento de higiene del suefio y control sobre posibles alteraciones.
e Atencidn a las necesidades de movilizacién y actividad fisica.
e Cuidado en la higiene postural.
¢ Observacion del estado de dnimo.
* Realizacién de actividades que ejerciten la memoria y la orientacidon espacial del
paciente.

El deterioro fisico natural producto de la edad, sumado a las enfermedades que puedan
tener, hace que los ancianos necesiten de cuidados y atenciones especiales para las
cuales no cualquiera estd preparado. La formacion en cuidados de enfermeria en geriatria
es imprescindible para garantizar un correcto trato con el enfermo. ‘|

FUNCIONES DE LA ENFERMERA GERIATRICA Q

las funciones de una enfermera geriatrica también incluyen la salud y el bienestar de las
personas mayores, ofrece apoyo a los familiares o a las personas del entorno cercano y
trabaja junto a otros profesionales para alcanzar los objetivos.

Las funciones que se realizan pueden ser:

* Funcién Asistencial

La enfermeria de geriatria se centra en atender a las personas mayores de forma
individualizada. También promoviendo el autocuidado, fomentando la autonomia y por
tanto retrasando las situaciones de dependencia. Ademds, valora casos y detecta
situaciones de riesgo. O resuelve comportamientos inadecuados que perjudiquen a la
salud.

* Funcién Gestora

Esta funcidn se trata de la coordinacién del equipo de enfermeria y redaccién de los
informes relacionados con los cuidados. Asi mismo, se organizan los recursos disponibles
(materiales y personales) y se realizan funciones administrativas.

* Funcién Docente

La docencia en enfermeria geriatrica trata de formar y reciclar a los enfermeros vy
enfermeras. También tiene en cuenta las necesidades de los profesionales, de las
personas mayores y de sus familiares.

* Funcién Investigadora

A través de esta funcion, la profesional participa en proyectos de investigacion de esta y
otras disciplinas. Su objetivo es el de mejorar los cuidados y la atencién a este sector de la
poblacion y sus familiares.

MEDIDAS PREVENTIVAS DEL DANC DE
ENFERMEDADES EN ADULTOS MAYORES

* Ejercicio fisico

El ejercicio fisico reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares, hipertensién arterial,
obesidad, diabetes, osteoporosis y demencia.

» Alimentacién adecuada

Una dieta rica en fibras y baja en grasas saturadas disminuye el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y mortalidad.

» Actividades sociales y recreativas

Las personas mayores, por lo general, disponen de mucho tiempo libre debido a que ya no
trabajan y/o que los hijos se han ido de casa. Estas nuevas circunstancias obligan a
reestructurar las redes de relaciones familiares y sociales, adoptando nuevos roles de
acuerdo a sus condiciones, intereses y capacidades.

» Prevencion del abuso de alcohol, tabaco y medicaciones no prescritas

El tabaco aumenta el riesgo de enfermedades pulmonares, cardiovasculares y de varios
tipos de cdancer. El abuso de alcohol puede producir deterioro cognitivo y problemas en el
higado, pancreas y corazon.

» Control clinico

Ciertas patologias como la hipertension arterial, diabetes y colesterol alto tienden a no dar
sintomas y aumentan el riesgo de enfermedades coronarias y cerebrovasculares. Su
deteccion precoz y adecuado tratamiento disminuyen el riesgo.

* Vacunacion

La vacuna antigripal reduce las tasas de complicacion y mortalidad por influenza
estacional. Ademds, vacuna antineumocédccica reduce la enfermedad invasiva por el
neumococo. Por Ultimo, la vacuna doble para adultos previene la enfermedad por tétanos y
difteria.

e Control de la vistq, la audicién y la salud bucal

La presbicia, catarata y glaucoma son causas comunes en la disminucion de la agudeza
visual, que pueden desencadenar declinacion funcional y caidas, y se pueden tratar de
manera eficaz. La disminucidon de la agudeza auditiva y visual pueden llegar a producir
aislamiento si no se resuelven. Problemas con la dentadura, como la ausencia de piezas
dentales o protesis inadecuadas, pueden ocasionar dificultades para la masticacion,
disminucion de la ingesta de alimentos y desnutricion.

» Prevencion de caidas y accidentes

Cerca de un 30% de los individuos mayores de 65 anos se caen al ano. El 5% de los que se
caen sufre una fractura y/o requiere de hospitalizacion. Los factores que predisponen a
caidas pueden ser inherentes al individuo como problemas de vision, articulares,
neuroldgicos o de tipo ambiental.
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