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"ATENCION A PACIENTES CON PATOLOGIAS

PREVALENTES"

CUIDADOS DE ENFERMERI{A AL PACIENTE CON
{J PROBLEMAS NEUROLOGICOS

CONCEPTO

Las enfermedades neuroldgicas representan un grupo
de padecimientos que alteran el funcionamiento del
sistema nervioso central y periférico de tal manera que
pueden conducir a una discapacidad, o incapacidad de
realizar una actividad de forma normal.

Algunas de las enfermedades neuroldgicas mas -
conocidas son la enfermedad de Parkinson, la Envermadaa do EVeTmdad de Huntington

Packinson Enfermedad de

enfermedad de Huntington, la epilepsia y la esclerosis i ig}"’

Enfermedades
del neurodesarrollo

lateral amiotréfica (ELA). No obstante, existe una larga
lista de enfermedades que afectan al sistema nervioso, e e
con diferente sintomatologia y con causas muy diversas.

EPIDEMIOLOGIA

indica que son una causa importante de enfermedad y discapacidad a nivel
mundial. Un estudio reciente revela que mds de 3.4 mil millones de personas, o el
43% de la poblaciéon mundial, vivian con alguna condicién neuroldégica en 2021. Las
enfermedades neuroldégicas son ahora la principal causa de discapacidad vy la
segunda causa de muerte a nivel mundial.

ETIOLOGIA

Muchos trastornos neurolégicos son congénitos. Esto
significa que estdn presentes al nacer. Algunos
trastornos son adquiridos. Esto significa que se
desarrollan después del nacimiento. Los trastornos
que tienen una causa desconocida se denominan
idiopaticos.

Cambios genéticos .

Desarrollo anormal del sistema nervioso (afecciones
congénitas).

Una lesién o dafo a partes de su sistema nervioso.
Una infeccion.

Un tumor.

Un derrame cerebral.

PATOLOGIAS

Existen mds de 600 enfermedades neuroldgicas. Los tipos L ms
mas reconocidos incluyen: :

ENFERMEDADES

NEUROLOGICA
+ COMUNES

Enfermedades causadas por genes defectuosos, tales como la enfermedad de Huntington y la
distrofia muscular

Problemas con el desarrollo del sistema nervioso, tales como la espina bifida

Enfermedades degenerativas, en las cuales las células nerviosas estdn danadas o mueren, tales
como las enfermedades de Parkinson y el mal de Alzheimer

Enfermedades de los vasos sanguineos que abastecen el cerebro, tales como los derrames
cerebrales

Lesiones en la médula espinal y el cerebro

Trastornos convulsivos, tales como la epilepsia

Cdncer, tales como los tumores cerebrales

Infecciones como la meningitis

CUADRO CLINICO —

Dolor : Dolor de cabeza, dolor de espalda, dolor de cuello .

Movimiento muscular : debilidad, rigidez , temblores , espasmos , pardlisis,
problemas de coordinacidn, caidas.

Cambios de sensibilidad : entumecimiento , hormigueo, hipersensibilidad al
tacto y a la temperatura, pérdida de sensibilidad.

Cambios en sus sentidos : pérdida de visidn , visidon doble , zumbido en los oidos,

pérdida de audicion , pérdida del olfato y del gusto, alucinaciones , vértigo y
pérdida del equilibrio.

Problemas de suefio : dificultad para conciliar el suefio , somnolencia diurna,
movimientos incontrolables durante el suefio, ronquidos fuertes.

Cambios de conciencia : desmayos, convulsiones, coma.




CUADRO CLINICO

Deterioro cognitivo : confusién , pérdida de memoria , problemas de
concentracion, aprendizaje o procesamiento de informacién, cambios de
humor.

Dificultad para hablar y hablar : habla lenta, arrastrando las palabras, dificultad
para tragar .
Dificultad para respirar con un minimo esfuerzo .

FACTORES DE RIESGOS

Las enfermedades neurolégicas incluyen entre sus
factores de riesgo:
la genética
la edad
el consumo de tabaco, drogas y/o alcohol
una dieta poco saludable, asi como inactividad
fisica.
En algunos casos, la contaminacion y las lesiones
craneales también son una causa importante.

Problemas motores:

Debilidad, pardlisis, problemas de equilibrio y coordinacion, espasmos
musculares, temblores.

Problemas cognitivos:

Dificultades de memoria, atencidon, aprendizaje, razonamiento, juicio, problemas
del habla y del lenguaje.

Problemas sensoriales:

Pérdida de vision, problemas de audicidn, entumecimiento, hormigueo, dolor.
Problemas emocionales y conductuales:

Cambios en el estado de dnimo, ansiedad, depresion, irritabilidad, cambios en la
personalidad.

Problemas de salud general:

Dificultades para tragar, problemas respiratorios, problemas cardiacos, fatiga,
dolor crénico.

DIAGNOSTICO

Andlisis de sangre .

EEG ( electroencefalograma ).

EMG ( electromiografia ).

Pruebas de imagen ( resonancia magnética o

tomografia computarizada ).

Estudio de la conduccién nerviosa .
Puncién lumbar ( puncién raquidea ).
Estudio del suefio.

TRATAMIENTO

El tratomiento de los trastornos neuroldégicos depende del tipo de afeccidn y la
gravedad de los sintomas. Algunos tratamientos comunes incluyen:
¢ Medicamentos: los medicamentos pueden ayudar a controlar los sintomas de
los trastornos neuroloégicos, como el dolor o las convulsiones.
e Terapia: la terapia fisica u ocupacional puede ayudar a mejorar la funcion fisica
y cognitiva.
e Cirugia: en algunos casos, la cirugia puede ser necesdria para tratar un
trastorno neurolégico, como un tumor cerebral.
e Cambios en el estilo de vida: algunos cambios en el estilo de vida, como la dieta
y el ejercicio, pueden ayudar a reducir los sintomas de algunos trastornos
neuroldgicos.




INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Los cuidados de enfermeria para pacientes con problemas neuroldgicos
son fundamentales para promover la recuperacion, prevenir
complicaciones y mejorar la calidad de vida. A continuacion, te presento
algunos aspectos clave de los cuidados de enfermeria para pacientes
con problemas neuroldgicos:

Evaluacién neurolbgica

e Evaluacion del nivel de conciencia_: Evaluar el nivel de conciencia
del paciente, incluyendo la respuesta a estimulos verbales y fisicos

e Evaluacion de la funciébn motora_: Evaluar la fuerza muscular, la
coordinacién y la movilidad del paciente.

e Evaluacion de la funcidn sensorial_: Evaluar la sensibilidad y la
percepcion sensorial del paciente.

e Evaluacidon de la funcidon cognitiva_: Evaluar la memoriqg, la atencion
y la capacidad de resolucién de problemas del paciente.

Cuidados de enfermeria

* Monitoreo de los signos vitales_: Monitorear los signos vitales del
paciente, incluyendo la presién arterial, la frecuencia cardiaca y la
respiracion.
Administraciobn de medicamentos_: Administrar medicamentos
segln sea necesario para controlar los sintomas y prevenir
complicaciones.
Manejo de la movilidad_: Ayudar al paciente a mantener la
movilidad y prevenir la rigidez muscular.
Manejo de la nutricion_: Asegurarse de que el paciente reciba una
nutricidn adecuada para promover la recuperacion.
Prevencidn de complicaciones_: Prevenir complicaciones como la
neumonia, la trombosis venosa profunda y la dlcera por presion.

Intervenciones especificas
* Rehabilitacidon neuroldgica_: Proporcionar terapia fisica, ocupacional

y del lenguaje para ayudar al paciente a recuperar la funcidon
perdida.

* Manejo del dolor_: Proporcionar analgesia y otras intervenciones
para controlar el dolor.

e Manejo de la ansiedad y la depresidbn_: Proporcionar apoyo
emocional y terapia para ayudar al paciente a manejar la ansiedad
y la depresion.

Beneficios de los cuidados de enfermeria

* Mejora de la recuperacion_: Los cuidados de enfermeria pueden
ayudar a mejorar la recuperacién del paciente y reducir la
morbilidad.
Prevencidn de complicaciones_: Los cuidados de enfermeria pueden
ayudar a prevenir complicaciones y reducir la mortalidad.
Mejora de la calidad de vida_: Los cuidados de enfermeria pueden
ayudar a mejorar la calidad de vida del paciente y su familia.

La valoracién del estado mental revela la funcidn cerebral que a su
vez incluye las funciones intelectuales (cognitivas) y las
emocionales (afectivas). Las principales dreas de valoraciéon del
estado mental incluyen:

Lenguaije: valora la capacidad de expresarse de forma oral y escrita
Orientacion: tiempo- espacio- persona

Memoria: inmediata- reciente- a largo plazo

Atencidén y cdiculo

VALORACION DEL NIVEL DE CONCIENCIA
El nivel de conciencia se mide en distintos grados que van desde el estado
de alerta hasta el coma.

Somnolencia. Tendencia al suefio con respuesta adecuada a ordenes
verbales simples




y complejas, asi como a estimulos dolorosos.

Cuidados del
Paciente
Neurologico

Obnubilacién. Es un grado mds marcado, caracterizado por la respuesta a érdenes
verbales simples y a estimulos dolorosos. No hay respuesta adecuada a 6rdenes
verbales complejas.

Estupor. Falta de respuesta a todo tipo de 6rdenes verbales, pero con reaccion
adecuada a los estimulos dolorosos.

Coma profundo. Ausencia de respuesta a érdenes verbales y estimulos dolorosos, al
menos de forma correcta.

VALORACION DE PARES CRANEALES

Olfatorio

Optico

Motor Ocular Comudn
Patético

Trigémino

Motor Ocular Externo
Facial

Auditivo o Vestibulococlear
Glosofaringeo

Vago o Neumogdstrico
Espinal

Hipogloso

VALORACION DE LOS REFLEJOS

Un reflejo es una respuesta automatica e involuntaria de un ser vivo ante la presencia
de un determinado estimulo. La respuesta refleja implica generalmente un movimiento,
auque también puede activar la secrecién de una glandula (ej. Glandula mamaria). La
escala de puntuacion de las respuestas reflejas se valora de 0-4.

FUNCION MOTORA

Cualquier parte lesionada del sistema nevioso puede afectar a la capacidad de
movimiento. La funcidn motora estd controlada por ciertas dreas cerebrales, de estas
parten ciertos impulsos a través de las grandes vias motoras. Deben observarse
cuidadosamente seis puntos:

Fuerza muscular

Tono muscular

Postura

Coordinacién muscular

Reflejos

Movimientos anormales

No solo se valorard la existencia de movimiento y la calidad de éste, se observard
también la ausencia del mismo.
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