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Las acciones de enfermeria en el adulto se enfocan en la promocion, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de la salud, considerando factores individuales y ambientales.
Los factores que influyen en el proceso salud-enfermedad incluyen factores biologicos,
psicologicos, sociales y ambientales, asi como la genética, los estilos de vida, y la
accesibilidad a servicios de salud.
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ACCIONES DE ENFERMERIA.
PROMOCION A LA SALUD:

EDUCACION PARA LA SALUD:

Brindar informacion sobre estilos de vida
saludables, habitos alimenticios,
prevencion de enfermedades, manejo del
estres, etc.

ASESORAMIENTO Y APOYO:

B Empoderar a los pacientes para que
adopten decisiones saludables y
mantengan un estilo de vida activo.

T D todos les dias .

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES: w _eg .
Fomentar la practica de actividades & ‘\lﬁ
fisicas, el consumo de alimentos ’

saludables, la higiene personal, el descanso
adecuado, entre otros.

ENFOQUE EN LA COMUNIDAD:

El enfoque comunitario puede mejorar la
salud y el bienestar de la comunidad al
abordar necesidades especificas y
promover estilos de vida saludables.
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ACCIONES DE ENFERMERIA EN EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD
PREVENCION DE ENFERMEDADES: \
EVALUACION DE RiESGOS:

Evaluar los factores que predisponen a la
enfermedad y brindar estrategias para
mitigarlos.

VACUNACION:

Realizar campanas de vacunacion para
proteger contra enfermedades
infecciosas.

DETECCION TEMPRANA:

Realizar examenes de deteccion
temprana de enfermedades cronicas
como cancer, diabetes, etc.

APOYO A LA AUTONOMIA:

| Brindar apoyo emocional y psicoldgico al
a  paciente y a su familia, para asegurar el
bien comun.
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ACCIONES DE ENFERMERIA EN EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

TRATAMIENTO Y REHABILITACION: \

APOYO A LA RECUPERACION: -a‘i ‘n L
Brindar apoyo a los pacientes durante su ;

proceso de recuperacion, tanto fisico A )
ia [
jg | A

como emocional. {
ADAPTACION AL CAMBIO:

Ayudar a los pacientes a adaptarse a las
limitaciones y cambios que puedan
resultar de su enfermedad.

s/ @‘-" e!.‘\

CUIDADO DE HERiDA: 4 é}
Proporcionar atencion y manejo de [ ; _ 4
= =

heridas, lesiones y otras afecciones. y“/& f .
N

efectiva de medicamentos, segun las
indicaciones medicas.

 ADMiNiSTRACION DE MEDICAMENTOS:
- A Realizar la administracion segura y
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FACTORES QUE iNTERVIENEN EN EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD
FACTORES BiOLOGICOS: \
® < 0
NGk 1 s \
GENETICA: S -
m % .I 7
El ADN de cada individuo influye en su PS ewesEcuEnTo M
predisposicion a ciertas enfermedades. R
® ¢ q
EDAD

Con la edad, se producen cambios
fisiologicos que pueden afectar la salud,
como la disminucion de la capacidad
pulmonar o la perdida de masa muscular.

SISTEMA iNMUNOLOGICO - ﬂ,@ —

Un sistema inmunitario fuerte es crucial
para defenderse de infecciones y
enfermedades.

=~ A ESTRUCTURA CORPORAL.
: bl El tipo de cuerpo puede influir en la salud,
a0 como la predisposicion a la obesidad o

enfermedades cardiovasculares.
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FACTORES QUE iNTERVIENEN EN EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

FACTORES PSICOLOGICOS:

ESTRES:

El estrés prolongado puede afectar la
salud, como el aumento de la presion
arterial 0 la inmunodepresion.

| r’lﬂ

ANSIEDAD:

La ansiedad puede afectar la salud, como
el insomnio o problemas
gastrointestinales.

DEPRESION:

La depresion puede afectar la salud,
como la disminucion de la energia o la
perdida de apetito.

HABITOS DE VIDA SALUDABLE
INFORMACION BASICA FevennIDEMENCIAS

ESTILO DE ViDA:

Habitos como fumar o beber alcohol
pueden afectar la salud.
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FACTORES QUE iNTERVIENEN EN EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

FACTORES SOCIALES:

NiVEL SOCIOECONOMICO:

El nivel de ingresos, la educacion y la
ocupacion pueden afectar el acceso a
recursos y servicios de salud, asi como la
capacidad para adoptar estilos de vida
saludables.

REDES DE APOYO:

, La presencia o ausencia de una red de
| apoyo social fuerte, incluyendo familiares,
' amigos y comunidad, puede influir en la

salud mental y fisica del adulto.

CULTURA Y VALORES:

Las creencias y practicas culturales
pueden influir en la forma en que el adulto
percibe y aborda la salud y la
enfermedad.

DiSCRIMINACION Y ESTIGMA:

La discriminacion y el estigma pueden
afectar la salud mental y fisica del adulto,
especialmente en grupos vulnerables
como las minorias etnicas y las personas
con discapacidad.
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FACTORES QUE iNTERVIENEN EN EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

FACTORES AMBIiENTALES:

CONTAMINACION:

La exposicion a sustancias toxicas en el
aire | el agua puede aumentar el riesgo de
enfermedades respiratorias y otras
condiciones de salud.

.
B , EXPOSICiON A SUSTANCIAS TOXICAS:
La exposicion a sustancias toxicas en el
é lugar de trabajo o en el entorno
= \»v"" doméstico puede aumentar el riesgo de

enfermedades ocupacionales y otras
condiciones de salud.

CAMBIO CLIMATICO:

El cambio climatico puede aumentar el
riesgo de enfermedades relacionadas con
el calor, la sequia y otros fenomenos
climaticos extremos.

ACCESO A SERVICiOS DE SALUD:

La disponibilidad y accesibilidad de
servicios de salud pueden influir en la
capacidad del adulto para recibir
atencion médica oportuna y adecuada.
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