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PROBLEMAS MUSCULO
ESQUELETICO EN EL

ADULTO MAYOR.

En adultos mayores, los problemas
musculoesqueléticos son comunes y
pueden incluir condiciones como
artrosis, osteoporosis, sarcopenia y dolor
de espalda. Estas condiciones pueden
causar dolor, dificultad para moverse,
mayor riesgo de caidas y afectar la
capacidad para realizar actividades
diarias.

I L SANA CON ARTROSIS

Una enfermedad degenerativa de
las articulaciones que causa dolor,
inflamacién y pérdida de

movilidad. procce
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OSTEOPOROSIS

Una enfermedad que reduce la
densidad ésea, lo que aumenta el
riesgo de fracturas.

La pérdida de masa y fuerza
muscular, que puede afectar la
movilidad y la funcién fisica.




PROBLEMAS MUSCULO
ESQUELETICO EN EL

ADULTO MAYOR.

DOLOR DE ESPALDA

Puede ser causado por diversas
razones, incluyendo problemas
en las articulaciones, musculos o
nervios.
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El envejecimiento hace que los
huesos sean mas propensos a
fracturarse, especialmente por
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TENDINITIS:

El envejecimiento puede hacer
=¥ que los tendones sean mis
y susceptibles a lesiones por uso
excesivo 0 movimientos
repetitivos.

Tenosinovitis de

Quervain -
, Extensor Corto

ENFERMEDADELS
INEFLAMATORIAS:

Como la artritis reumatoide, que
causa inflamacién y dolor en las
articulaciones.

Normal Arlritis Reumatoide



INTERVENCIONES DE

Las intervenciones de enfermeria
en problemas
musculoesqueléticos en adultos
mayores se centran en la
prevencioén, el manejo del dolor y
la promocién de la
independencia funcional.

EVALUACION DE RIESGOS DE
CAIDA.

[dentificar factores de riesgo
como debilidad muscular,
problemas de equilibrio, uso de
medicamentos que causan
mareos, y condiciones
ambientales que aumentan el

peligro de caidas.

MANEJO DEL
DOLOR.

Administrar analgésicos segtin
prescripcion médica, aplicar hielo
o calor segtin corresponda, y
ensefiar técnicas de relajacion y
respiracién para reducir el dolor.

PROMOCION DE LA MOVILIDAD

Ayudar al adulto mayor a realizar
ejercicios de rango de
movimiento, fortalecer musculos,
y usar dispositivos de asistencia
como andadores o bastones para
mejorar la movilidad y la
independencia.
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PREVENCION DE
COMPLICACIONES.

Vigilar la piel para detectar signos
de tilceras por presién, ensefiar a
cambiar de posiciéon
regularmente, y promover una
nutricién adecuada para la salud
Osea.

Informar al paciente y a sus
cuidadores sobre el uso de
dispositivos de asistencia, técnicas
de movilizacién seguras, y la
importancia de mantener una
buena postura y realizar ejercicios
regulares.

ADAPTACION DEL
ENTORNO.

Asegurar un ambiente seguro
para el adulto mayor, eliminando
obsticulos, mejorando la
iluminacién, y adaptando el
mobiliario para facilitar el
movimiento y reducir el riesgo
de caidas.

APOYO EMOCIONAL

Brindar apoyo emocional al
paciente y a sus familiares,
reconociendo el impacto que los
problemas musculoesqueléticos
pueden tener en la calidad de
vida.



