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Consiste en la instauracidon o cambio rdpido de signos y
sintomas de insuficiencia cardiaca que requieren
atencién médica y, generalmente, conducen a la

Enfermedad crénica y degenerativa del corazén que hospitalizacion del paciente.

impide que éste tenga capacidad suficiente para

bombear la sangre y por lo tanto de hacer llegar La enfermedad se va manifestando
suficiente OXllgenO Yy nutrientes al resto de los él’ganos. gradua|mente, pero los sintomas se

intensifican con el paso del tiempo. Es la

] mas frecuente.
Consumo excesivo de alcohol, consumo de drogas,

enfermedad de las arterias coronarias, ataque cardiaco, Tiene una prevalencia global del 6,8%, en mayores
hipertension arterial, enfermedad de las valvulas de 45 afios y aumenta exponencialmente a partir
cardiacas, miocarditis, defecto cardiaco congénito, de los 75 afios, momento en que llega a afectar al
arritmia, diabetes, VIH, hipo e hipertiroidismo, 16% de la poblacion espafola.
infecciones graves, reacciones alérgicas, coagulos de
sangre en los pulmones y el uso de medicamentos. Educacion del paciente, cuidar la
Examen fisico en busca de: alimentacion del paciente, controlar
Tos, fatiga, debilidad, desmayos, Polipnea, edema en piernas, higado, la vision del paciente, hablar sobre
perdida de apetito, necesidad de orinar abdomen, venas distendidas en el el consumo de alcohol y tabaco,
por las noches, pulso irregular o rapido, cuello, ritmo cardiaco rdpido o fomentar  la  actividad fisica,
papitacones, _dines, higado o g, idesoiiaces G Yot o e o
abd.omen edematizado, edema en pies ecocardioérafl’a. 9 ! fomentar el reposo y educacion
tobillos y aumento de peso. sanitaria.

) o El corazén late
El corazdn late rapidamente y

_— 7 . . z lentamente 'y la
Una arritmia cardiaca es un latido irregular del corazén. Esto la frecuencia cardiaca es frecuencia cardiaca
ocurre cuando no funcionan adecuadamente los impulsos superior a 100 latidos por es inferior a 60
eléctricos que le ordenan al corazén latir. Puede que el minuto. latidos por minuto.

corazon lata demasiado rapido o demasiado lento.

Presentacién de sefiales anormales, sefiales eléctricas bloqueadas o Su prevalencia se dobla con cada
tardias, niveles anormales de potasio, magnesio, dafio al miocardio, década de la vida, desde el 0,55%
enfermedad cardiaca congénita, insuficiencia cardiaca, hipertiroidismo, a los 50-59 afios hasta el 9% en la
consumo de alcohol, drogas, tabaquismo, consumo de ciertos década de los 80-89 afios.

medicamentos.
Electrocardiograma.

* Palpitaciones. Holter @ fegEe Palpar los pulsosos, observando la
e Sincopes. electrocarghograﬂco frecuencia, regularidad, amplitud y
e Mareos. ambulatorio. simetria, documentar la presencia

El diagndstico de la mayor
parte de las arritmias precisa
de dos fases. Una, en la que

¢ Dolor toracico.
e Perdida del conocimiento.

de pulso alternamente, bigemial o
déficit de pulso, auscultar los ruidos

. K cardiacos, monitorear los
* Taqu.lcard'la. se descarta la presencia de constantes signos vitales,
* Bl"adlcardla. cardiopatia estructural vy, educacién del paciente y su familia,
e Disnea. otra, para la caracterizacion el 6 U cleiE celuekiso ¥
¢ Sudoracion. especifica del tipo de

o= apoyo emocional al paciente.
¢ Ansiedad. arritmia.



Se origina por una respuesta del sistema inmunitario Rinovirus, parainfluenza, virus sincitial

causada por un alérgeno, es decir, por una sustancia respiratorio, influenza, &caros de

que produce una alergia. Dicho alérgeno puede polvos, polen, moho de interiores y
encontrarse al aire libre o en interiores. exteriores . Fomentar el lavado
N | de manos, educacion

i . i ormalmente del aciente
En nifios, puede esperarse en promedio, entre B2, .cefalea', ) malestar el diaanéstico fam”iarp mantene{
o B S general, disnea, sibilancias, tos 9 ;

8 a 10 episodios de rinofaringitis viral aguda ! 't" de la hidratado al paciente,
por afio y un adulto promedio, puede padecer seca, se.cre.uon,o conge’s '_on rinofaringitis se mantener la
entre 2 a 4 episodios de rinofaringitis viral nasal, mialgia, nduseas, vomito e an e temperatura corporal,
humedecer vias

= diarrea. ]
aguda por afo. y sl respiratorias y lavado

de fosas nasales.

Es una |nflamaC|oln aggda de las amigdalas (g!andulas Bs oo eufEn ulEl, sl Solamente un 20 a 30%
linfaticas que estan ubicadas en la parte posterior de la secundario a infeccion por rinovirus, de nifos (y una
garganta). coronavirus y parainfluenza. Del 1 al proporcién aln menor en
o :

Las amigdalas ayudan a evitar que una infeccién en la EKs clo GERES S SEEIEEDS & caliiigs),  deEs -
via aérea superior, se extienda a otras partes del Epstein Barr Virus (EBV: DSBOIES B et (G

P G P mononucleosis infecciosa). edades, pero es mas
cuerpo. frecuente en nifios de

. . entre 5y 10 afios.
Control de signos vitales, evaluar la

Amigdalas rojas y edematizadas, manchas ¢ Examen fisico. escala del dolor, cumplir las normas de
blancas o amarillas en las amigdalas, dolor e Exudado aislamiento, verificar si el paciente
Qe 'gargaqta, disfagia, fiebre, ganglios faringeo. acepta y tolera la via oral, vigilar las
linfaticos inflamados en el cuello, mal e Hemograma

caracteristicas de las secreciones,
realizar tratamientos fisicos para el
manejo y control de la fiebre.

aliento, dolor estomacal, cefalea, perdida completo.
del apetito, agitacion inusual.

Es una infeccion del pulmén que puede ser Micoplasma pneumoniae, La epidemiologia de la neumonia revela que

causada por multiples microorganismos. Las Chlamydia  pneumoniae, es una enfermedad muy prevalente a nivel
mundial, especialmente en nifios menores

neumonias se ’cla5|f|can segun se adqulereln gh@m”ydtlja RSI]:E?CbII g de 5 afios y adultos mayores de 65
en el dia a dia de una persona (neumonia oxiella burnetti (fiebre Q), afios(siendo estos los més vulnerables), es
adquirida en la comunidad) o en un centro L?glonella pneumophila o una de las principales causas de mortalidad
. p . . virus. infantil.
sanitario (neumonia hospitalaria).
Tos con expectoracion purulenta o
i . , . . Administracién de
e € e e e raogrts do trar. Tambien s e stact
y L ' necesario realizar una exploracion medicacion, administracion
malestar  general, mialgias, dolores g de liquidos. control de las
articulares, cansancio, cefalea. Si la fisica y, una vez que se establece 9 o .
neumonia es extensa o hay una el diagnostico,  generalmente constantes vitales, dieta
enfermedad pulmonar o cardiaca previa hacen falta otras pruebas para adecuada, terapia
puede aparecer disnea. Si los gérmenes ver el tipo de gérmenes y el tipo respiratoria y apoyo
pasan a la circulacion sanguinea producen de severidad.

una bacteriemia que puede conducir a un suplementario de oxigeno.

"shock séptico".
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